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Emociones, adicciones y ansiedad entre las
principales causas de consulta

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Durante el
2023 el programa “Curadamente: Salud Joven”, brindó
atención psicológica gratuita a un total de 429 jóvenes, con
1,599 sesiones desarrolladas, con el objetivo de atender la
salud mental en las juventudes, algo de suma importancia
para su desarrollo íntegro y su bienestar, informó el
director Municipal de la Juventud, Zamir Patrón Murillo.
Destacó que en promedio una consulta puede costar mínimo 400 pesos, por lo que tomando en
cuenta las sesiones ofrecidas en curadamente a lo largo del año, las juventudes se ahorraron
639 mil 600 pesos, lo que además es un apoyo a la economía de los padres de familia.

Detalló que 103 pacientes fueron dados de alta por mejoría; 135 más
siguen activos, es decir, continuarán su tratamiento en el 2024; se
registraron 135 altas voluntarias y 6 jóvenes más fueron canalizados
a otras instituciones.

Entre los principales motivos de consulta psicológica está el
control de las emociones, seguida de las adicciones,
posteriormente ansiedad, depresión, terapia de lenguaje,
ideas de suicidio y conflictos familiares.

Patrón Murillo, puntualizó que esta labor educativa y de sanidad es el
resultado de diálogos entablados con el Instituto Sudcaliforniano de la
Juventud (ISJ), a cargo de Nayeli Arvizu Villegas, desde el inicio de la actual
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administración, por lo que continuarán los esfuerzos el próximo año, para que
ningún joven se quede sin atención.

Al término del año, la demanda de atenciones psicológicas llegó a la delegación de Los Planes,
siendo necesario abrir este nuevo sector para brindar el servicio y acompañamiento
psicológico y abarcar más zonas en el municipio.

Finalmente, Patrón Murillo informó que los sitios de servicios son el
Centro Deportivo Municipal (CEDEM), en el Centro DIF de la colonia
Loma Linda, Centro DIF de la colonia Agustín Olachea y en el Centro
DIF de la colonia Guerrero, al igual con los otros espacios, en los
horarios de 3:00 pm a 7:00 pm de lunes a viernes y sábado de 8:00
am a 3:00 pm.

Así como en la estancia DIF de la colonia Guerrero, en la
estancia DIF de la colonia La Fuente y en la Dirección
Municipal de la Juventud ubicado en la colonia 8 de Octubre
2da. Sección, donde los jóvenes interesados podrás sacar
cita para Curadamente por medio de los teléfonos
6121215849 y 6121253767.


