Baja California Sur presenta bajo indice
de COVID-19 e influenza
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Las vacunas contra Influenza y COVID-19 son gratuitas y
estan disponibles en centros de salud. Grupos
vulnerables y mayores de 60 anos son prioritarios.

A través de las
unidades hospitalarias, el sector salud de Baja California Sur lleva a
cabo una vigilancia epidemioldgica continua de las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRAS), a fin de valorar su comportamiento y
determinar con esto si es necesario implementar estrategias
adicionales de mitigacién y control, indico la titular del ramo, Zazil
Flores Aldape.

Al momento se mantiene vigente el uso de cubrebocas para unidades de salud y la fuerte
recomendacion de que lo utilicen correctamente la gente con sintomatologia asociada, asi como las
personas que tienen factores de riesgo al momento de acudir a espacios con altas concentraciones
sociales, sefald la médica al resaltar la importancia de que los grupos vulnerables completen sus
esquemas de vacunacion contra Influenza y COVID.

Estos bioldgicos, gratuitos y seguros, continlan disponibles en centros de
salud y clinicas del sector que estan distribuidos en los cinco municipios de la
entidad, a los que pueden acudir las y los sudcalifornianos de 60 afios y mas
para recibir su aplicacidn, asi como personas de menor edad que presenten
comorbilidades como insuficiencia renal, cancer, padecimientos
cardiovasculares, inmunosupresion, entre otras, afiadio.
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Durante las primeras dos semanas epidemioldgicas de 2024,
nuestra entidad ha presentado un bajo indice de positividad por
Covid-19, que es de 3.9 por ciento, con una hospitalizacion
promedio de dos pacientes y sin defunciones que lamentar, en
tanto que la positividad por influenza es de 5.1 por ciento, sin
decesos registrados en este afio, no obstante es determinante que
la poblacion mantenga una aplicacién oportuna de las medidas
preventivas, entre las que se encuentra también, evitar cambios
bruscos de temperatura, abrigarse bien y lavar con frecuencia las
manos.

Mediante el modelo “Centinela” se realiza la vigilancia epidemioldgica de otros virus que también
pueden generar infecciones agudas, como son Adenovirus, Enterovirus, Rhinovirus,
Metapneumovirus, Virus Sincicial Respiratorio, que pueden ser prevenidos con las recomendaciones
ya establecidas, dijo la secretaria de Salud al puntualizar la importancia de no medicarse y acudir a la

consulta cuando un cuadro respiratorio no muestre una evolucién favorable.



