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Limpia tu entorno, tapa los depósitos de agua y
mantén limpios tus espacios. Juntos podemos
combatir el dengue
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Ante las recientes lluvias registradas en el sur del
estado, la Secretaría de Salud enfatizó su convocatoria a la ciudadanía para que desarrollen acciones de
saneamiento básico al interior de las viviendas, con el enfoque prioritario de voltear o tirar todos aquellos
cacharros u objetos en desuso que al acumular agua pluvial pueden favorecer la reproducción del mosco
transmisor del dengue.

Si bien la incidencia estatal por esta enfermedad es menor que en otras entidades federativas, es crucial
que la población sume esfuerzos preventivos para reducir riesgos por este padecimiento infeccioso que se
transmite a las personas por la picadura del zancudo Aedes aegypti, señaló la titular del ramo, Zazil Flores
Aldape al recordar que el Gobierno de Baja California Sur ya retomó en este 2024 las acciones de
fumigación contra este insecto en el municipio de Los Cabos.

En lo que va de este año se tienen 80 casos confirmados por dicha enfermedad en la geografía
sudcaliforniana, de los cuales 64 corresponden a Los Cabos, de ahí que se estén focalizando las
nebulizaciones en colonias de esa municipalidad, añadió la médica al establecer que las personas pueden
contribuir activamente a la prevención de dicha patología al tapar todos aquellos depósitos que utilizan
para acumular agua de uso diario (como cubetas, botes y tinacos), y con eso evitar que el mosco deposite
sus huevecillos al interior de estos.

Cambiar cada tres días el agua tanto de bebederos de animales, de las macetas con plantas acuáticas y
floreros, así como mantener limpios y deshierbados los patios, son otras labores preventivas que pueden
llevar a cabo las y los sudcalifornianos para reducir riesgos por dengue, abundó la servidora pública, al
destacar la importancia de acudir a consulta ante la presencia de sintomatología, como fiebre, sarpullido,
dolor de cabeza, cuerpo, ojos y abdomen; náuseas y vómito.

Cuando, además de los síntomas antes descritos, se agrega el sangrado en nariz, encías, orina y heces, la
sensación de desmayo, mareos o confusión mental, palpitaciones irregulares; manos, brazos, piernas y
pies fríos, así como irritabilidad, inquietud y somnolencia, es necesario acudir a la unidad hospitalaria, ya
que estos se consideran datos de alarma por este padecimiento, finalizó Flores Aldape.
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