Educacion preventiva en jovenes sobre
infecciones de transmision sexual
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La Secretaria de Salud de BCS impulsa jornadas
educativas en escuelas para sensibilizar a jovenes sobre
la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual.

Como parte de las acciones que lleva a cabo para fomentar la
cultura del autocuidado entre las nuevas generaciones de sudcalifornianos, la Secretaria de Salud lleva a cabo
jornadas para sensibilizar a estudiantes de nivel medio superior sobre la importancia de aplicar medidas para
prevenir las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) que pueden generar secuelas severas y permanentes.

Mediante visitas a escuelas publicas, como la recién efectuada al CECYT de la colonia Camino Real en La Paz,
personal del programa de VIH/SIDA, VHC e Infecciones de Transmisién Sexual, enfatiza a las y los jévenes que lo
recomendable es retrasar el inicio de su vida sexual para reducir riesgos, pero también destacan la importancia de
que utilicen preservativo cuando ya estan resueltos a tenerla, dijo la titular de la dependencia, Zazil Flores Aldape.

En esta interaccién de las y los profesionales de la salud con los educandos se resalta que, cuando se usan
correcta y sistematicamente, los condones son uno de los métodos mas eficaces de proteccién contra las ITS, al
tiempo en que contribuyen a evitar embarazos no programados que pueden tener repercusiones en sus planes de
vida, de ahf la relevancia de que lo utilicen cuando sean sexualmente activos, apuntd.

En estas jornadas donde se comparte informacién cientifica, laica y asertiva, con absoluto respeto a la diversidad
cultural, se subraya a las y los estudiantes que tienen la oportunidad de acudir a cualquier centro de salud de la
entidad para solicitar preservativos y otros métodos anticonceptivos gratuitos, asi como consejeria para su
adecuado uso, de tal manera que puedan seguir comportamientos preventivos.

En este didlogo también se subraya la relevancia de evitar practicas de riesgo como son las conductas impulsivas,
no planificadas y sin proteccién, al recordarles que en los centros de salud también pueden acceder a pruebas
répidas por estos padecimientos, que son cruciales para lograr detecciones tempranas y brindar tratamientos
oportunos que mejoren la expectativa y calidad de vida de quienes presenten resultados confirmatorios, concluyé

Flores Aldape.


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=41276
http://diariohumano.com.mx/

