Equinoterapia gratuita para
estudiantes con discapacidades
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Cada nino recibira una sesién semanal de 20 minutos de
equinoterapia, buscando mejoras en areas como la
ansiedad

El Centro de Atencién Mdultiple NUm. 9, con la colaboracién de la
Fundacién Kid's Up, dara sesiones de equinoterapia gratuita a 20 estudiantes con diferentes discapacidades, como
trastornos del espectro autista, déficit de atencion e hiperactividad, sindrome de Down y problemas neuromotores,
dio a conocer Martin Fernando Méndez Higuera, director del plantel.

Comentd, que cada infante recibird una sesién semanal de 20 minutos, con lo que se espera observar avances
notables para lograr una disminucién de los niveles de ansiedad y otros resultados positivos, desde los primeros

minutos del tratamiento.

Méndez Higuera sefiald, que este centro escolar cuenta con especialistas certificados en equinoterapia, como los
maestros Victor Jiménez Estrella y Virginia Gonzalez Méndez. Afadid, que después de muchos esfuerzos se logré
que el CAM 9 contara con este tipo de rehabilitacién; “antes de iniciar se realizaron sesiones piloto en el ciclo

anterior para comprobar la mejora en la condicién de los estudiantes”, dijo.

Susanne Porter Sanders, presidenta de Kid's Up, explicé que la equinoterapia es muy Util para atender
discapacidades y mejorar aspectos psicomotores, emocionales, cognoscitivos y socializacién, porque al montar a
caballo se tiene una sensacién de bienestar y paz. “Al interactuar con estos animales, las nifias y nifios

experimentan muchos beneficios fisiolégicos”, finalizé.
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