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Consultorios Amigables ofrecen un espacio
confidencial para orientar a los jóvenes en su
salud sexual.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –A través de los centros de salud que cuentan con
consultorios amigables, el Gobierno de Baja California Sur lleva a cabo acciones para sensibilizar a jóvenes
de los cinco municipios sobre la importancia de seguir medidas puntuales para la prevención de
infecciones de transmisión sexual (ITS) y embarazos no programados.

Ejemplo de estas actividades que se realizan el marco del Día Internacional del Condón, fueron las
jornadas informativas con estudiantes del Colegio de Bachilleres 03 (COBACH) de La Paz, a quienes se
explicó que el uso correcto y constante del preservativo reduce los riesgos de transmisión de virus como el
de inmunodeficiencia humana (VIH), papiloma humano (VPH), herpes, así como de ITS bacterianas, como
gonorrea y sífilis, indicó la secretaria de Salud, Zazil Flores Aldape.

En estos encuentros, como el que se efectuó también con jóvenes del Colegio de Estudios Científicos y
Tecnológicos (CECyTE) 09 de Los Planes, se enfatiza la importancia que establezcan un plan de vida que
les ayude a tomar elecciones personales adecuadas, como es postergar el inicio de la actividad sexual o
utilizar correctamente los métodos anticonceptivos en caso de estar decididos a emprenderla, detalló la
médica.

Mediante estas jornadas, como la llevada a cabo en el Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos
(CECyTE) 05 de Cabo San Lucas, se convocó a las y los estudiantes para que utilicen los Servicios
Amigables disponibles en centros de salud y hospitales estatales, donde pueden acceder a información
científica, laica y confidencial para disipar dudas en materia de sexualidad y en otros temas de relevancia
para ellas y ellos.

Son espacios atendidos por personal capacitado para brindar un trato digno, empático y equitativo, de tal
manera que reciban consejería para su autocuidado, añadió Flores Aldape al puntualizar que se cuenta con
18 consultorios amigables en los cinco municipios de la entidad, por lo que cualquier adolescente o joven
interesado en estos servicios puede enviar mensaje directo al perfil de Facebook “Servicios Amigables en
BCS” o bien ubicar el más cercano mediante el directorio publicado en el portal www.ssbcs.gob.mx.
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