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Protege tu salud, vacunate contra la influenza

Posted on 26 de febrero de 2024 by Diario Humano
o

La vacuna contra la influenza esta disponible
para la poblacion general en La Paz, brindando
proteccion especialmente a los grupos de riesgo

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Las Infecciones de vias respiratorias agudas son una
preocupacién de salud publica a nivel mundial, y en México no es la excepcion, ya que es la razén mas
frecuente de utilizacién de servicios de salud en nuestro pais. En distintos grupos de edad, estas
infecciones se encuentran dentro de las diez principales causas de defuncién.

La Influenza, una enfermedad infecciosa de distribucién mundial, con transmisién persistente durante todo
el afio y una exacerbacién estacional en los meses de invierno, que van de octubre a marzo.

La vacunacién contra la influenza se dirige a prevenir los casos graves de la enfermedad, enfocandose en
los grupos poblacionales con mayor probabilidad de presentar complicaciones, es decir:

Poblacién pediatrica de 6 a 59 meses de edad.

Poblacion de 60 afios en adelante.

Embarazadas en cualquier trimestre del embarazo y durante el periodo de lactancia.
Personal de salud.

Residentes y personal de centros de asistencia social.

Poblacién de 5 a 59 afos de edad con comorbilidades como enfermedades cardiacas, pulmonares,
diabetes descontrolada, obesidad mérbida, EPOC, asma, insuficiencia renal, cancer, VIH/SIDA.
e Poblacién en general.

Ademas de la vacunacién, es fundamental promover medidas preventivas como el lavado frecuente de
manos, estornudo de etiqueta, evitar saludo de mano, evitar la automedicacion entre otras, que
constituyen una barrera eficaz para prevenir la propagacion de la influenza y otras infecciones
respiratorias. La vacunacién contra la influenza es una herramienta clave en la proteccién de la salud
publica.

Asi lo informo el director de la Clinica de Medicina Familiar La Paz, Mario Balcazar Valenzuela, quien,
ademas, invitd a todos los grupos de riesgo y a la poblacién en general a vacunarse anualmente, como
parte de una estrategia integral de prevencién y control de la influenza.

En la ciudad de La Paz, la vacuna se encuentra disponible tanto para la derechohabiencia del Issste como
para la poblacién en general, en la CMF La Paz ubicada en calle Nicolds Bravo y México, Col. Guerrero, de
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lunes a viernes, en un horario de 8:00 a 19: 00 horas.



