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Apoyo psicoldgico gratuito en La Paz
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La tercera etapa de Curadamente en La Paz
busca ofrecer un mayor numero de atenciones
psicoldgicas, promoviendo el bienestar
emocional de la juventud pacena.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -La Direccion Municipal de la Juventud anuncié que ha
iniciado la tercera etapa del programa Curadamente, a través del cual se brinda atencién psicoldgica de
forma gratuita a las y los jévenes pacefios en diferentes espacios informo su titular, Zamir Patrén Murillo.

Sefalé que debido a que la salud mental es un tema que ha cobrado fuerza en las juventudes del
Municipio, dicho programa continuara en colaboracion con el Instituto Sudcaliforniano de la Juventud (IS)),
a través del cual son atendidos jévenes de 12 a 29 afios, mismo ha tenido gran aceptacién y demanda en
sus dos primeras etapas.

Destacé que debido a la demanda del servicio se abre la tercera etapa del programa Curadamente este
ano, donde las y los jovenes tendran atencion psicoldgicas y apoyo emocional de manera gratuita y con
ello promover el bienestar de la salud mental en los adolescentes, identificando los problemas que
acechan a las y los jévenes, brindandoles el conocimiento para manejar mejor sus emociones y
pensamientos y con ello obtengan habilidades para enfrentar situaciones que se les presentan en la vida
cotidiana.

Indicé que se contara con diferentes sitios de atencién ubicados en la colonia 8 de Octubre Il seccién, Los
Olivos, Loma Linda, Arcoiris Ill, Santa Fe y Vicente Guerrero, donde aquellos jévenes interesados podran
ubicar el sitio que mas cercano les quede y agendar citas a través del nimero 6121519441 via WhatsApp.

“El objetivo es seguir apoyando el bienestar emocional de las y los jovenes de la forma mas accesible”,
sefalo el director Municipal de la Juventud, Zamir Patrédn Murillo, resaltando que en esta tercera etapa
estiman brindar un mayor nimero de atenciones psicoldgicas que el afio pasado en beneficio de la salud
mental de la poblacidn juvenil del municipio de La Paz.
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