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En vísperas del Día Internacional de la Mujer, el CAM “Luz
Davis de Mendoza” organizó una conmovedora sesión de
matrogimnasia
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Como celebración previa por el Día Internacional de la Mujer,
docentes, estudiantes, madres y algunos padres de familia del Centro de Atención Múltiple (CAM) “Luz Davis de
Mendoza”, realizaron una serie de ejercicios de matrogimnasia, actividad recreativa que se caracteriza por el
contacto directo entre padres e hijos y tiene como finalidad fortalecer sus vínculos afectivos, informó la
Supervisión de Zona 7 de Educación Especial.

Con estos ejercicios se procura el bienestar físico y mental de las niñas y niños mediante la cercanía con sus
padres para crear una experiencia de convivencia y aprendizaje.

En el CAM “Luz Davis de Mendoza” se imparten enseñanzas de nivel básico a 86 infantes que presentan
condiciones como parálisis cerebral, síndrome de Down, autismo, ceguera y discapacidades del desarrollo,
atendidos por docentes con el conocimiento sobre el tema, de manera constante para desempeñar su compleja
tarea.

Desde la Supervisión de la Zona 7 de Educación Especial se promueve la estimulación de alumnos con
discapacidades mediante el juego, atendiendo áreas como la sensorial, motricidad gruesa y fina y la coordinación
corporal, haciendo posible la recuperación de conexiones neuronales.
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