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Se insta a grupos vulnerables como embarazadas y
personas con enfermedades crónicas a vacunarse contra
la influenza
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Al acercarse el cierre de la campaña de vacunación contra la
influenza estacional 2023-2024, cuyo término es el 31 de marzo, el sector salud de Baja California Sur reiteró el
llamado a las personas que se encuentran dentro de los grupos de riesgo para que acudan a completar su
esquema de protección contra esta enfermedad respiratoria, que puede desarrollar formas graves.

Si bien se registra un avance del 82 por ciento en la meta estatal para la aplicación de estas dosis, es importante
incrementar la cobertura en gente de 60 años y más, así como en niñas y niños de seis meses a menores de cinco
años de edad, para optimizar con esto su sistema inmunológico ante la eventual exposición a los virus causantes
de esta infección. 

La vacuna esta disponible en las unidades médicas de primer y segundo nivel de atención, a las que pueden acudir
las y los adultos mayores para recibir estos biológicos que son seguros y que fueron producidos para para brindar
protección contra cuatro tipos diferentes del virus de la influenza, que son dos del tipo A y dos del B. 

De igual manera, pueden acudir madres y padres con sus hijas e hijos menores de cinco años para que les
suministren esta vacuna, embarazadas, así como ciudadanas y ciudadanos que estén diagnosticados con diabetes
mellitus, obesidad mórbida, enfermedad pulmonar crónica, incluyendo EPOC y asma, enfermedad crónica
cardiovascular, insuficiencia renal, inmunosupresión adquirida por enfermedad o por tratamiento, cáncer y
personas que viven con VIH/SIDA.

Además de reiterar la convocatoria para completar los esquemas de vacunación, el sector salud refrendó la
importancia de seguir medidas básicas para prevenir enfermedades respiratorias agudas, como es el lavado
frecuente de manos, la desinfección de objetos y superficies de uso común, el uso recomendado de cubrebocas
cuando se acuda a sitios con conglomeraciones, la utilización sugerida de utilizar la mascarilla cuando se
presenten síntomas respiratorios y acudir a consulta médica en caso de no presentar una evolución favorable.
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