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iProtege tu vista! Consejos vitales para el Eclipse
Solar
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Riesgos del Eclipse: Sintomas de dano visual y
cuidados necesarios

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Debido a la proximidad del eclipse solar del 08 de abril,
Proteccion Civil Municipal brinda una serie de recomendaciones para que la poblacién disfrute este
fendmeno astrondmico, el cual iniciard a las 9:50 horas, alcanzando su punto maximo a las 11:05 horas,
para concluir a las 12:26 horas, con un 91% de parcialidad en la ciudad de La Paz, informé su titular, Erick
Cervantes Aglndez.

Los intensos rayos del Sol pueden quemar las células de la retina en el fondo del ojo, un dafio que ocurre
sin que se sienta dolor. Una vez que estas células se dafian, no hay posibilidad de recuperacion. Los
sintomas de dafio visual por los rayos solares, denominada retinopatia, son visidn borrosa y distorsién de
los colores, ojos llorosos, sensacién de arenilla en los ojos, etc.

Sefalé que es crucial tomar precauciones para proteger la vista durante un eclipse solar. No utilices gafas
de sol, vidrios oscuros, binoculares, camaras fotograficas o de video, papel aluminio, agua o CD'’s, para
mirar directamente el Sol, ya que puede dafar la retina en poco tiempo. Utiliza filtros para soldar del
nimero 14 para observar el eclipse de manera segura o utiliza lentes que cuenten con la certificacion 1SO
12312-2. Aln con instrumentos seguros, no se debe mirar directamente al Sol por mas de 30 segundos.

Finalmente, el Director Municipal de Proteccién Civil sefialé que para aquellos interesados en observar el
eclipse de manera segura, pueden verlo en la transmisién en vivo en la pagina de la NASA. Esta opcién
brinda una experiencia enriquecedora y sin riesgos para la vista.


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=43746
http://diariohumano.com.mx/

