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Salud preventiva en Centros de Rehabilitacion
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Capacitacion en primeros auxilios y
anticoncepcion en Centros de Rehabilitacion

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -La Secretaria de Salud desarrollé una jornada
informativa sobre medicina preventiva con responsables de centros de rehabilitacion en adicciones, con la
finalidad de que refuercen, en sus respectivos establecimientos residenciales, la aplicacién de una serie de
medidas que contribuyen a evitar padecimientos infecciosos.

Durante esta actividad que se desarrolld en el auditorio de la Jurisdiccién Sanitaria 3 La Paz, profesionales
de la dependencia estatal impartieron ponencias sobre la prevencién de Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS), sobre acciones de higiene basica que son claves para evitar patologias respiratorias y
diarreicas agudas, de habitos que contribuyen a la prevencién y control de enfermedades crénicas como
diabetes e hipertension.

Es un acercamiento que comenz6 con el programa de VIH- SIDA mediante la realizacién de pruebas
diagnésticas en los centros de rehabilitacién, pero que se amplié con esta campafa informativa a la que se
sumod COEPRIS, asi como el programa de Tuberculosis que compartié datos sobre la prevencién, deteccién
y atencion de casos confirmados.

En esta jornada a la que acudieron responsables de 28 centros de rehabilitacién, se recibié la instrucciéon
del Programa de Salud Reproductiva, que brind6 datos sobre los métodos gratuitos de anticoncepcién que
se proporcionan en centros de salud distribuidos en la geografia sudcaliforniana y se tuvo ademas la
presencia del Consejo Estatal para la Prevencion de Accidentes (COEPRA) con la capacitacién en
maniobras basicas de primeros auxilios.

En dicho foro también participd la Red Estatal de Salud Mental (RESMA) con una exposicién sobre las
disposiciones previstas por la Ley General de Salud en materia de salud mental y prevencién de
adicciones, con el objetivo de conocer los criterios técnicos e incorporarlos en su funcionamiento para
elevar la calidad de los servicios brindados a sus usuarios.
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