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Medidas para evitar accidentes viales y proteger vidas
mediante la conduccién responsable

A través del Consejo Estatal de Prevencién de Accidentes
(COEPRA), la Secretaria de Salud de Baja California Sur desarrollé una jornada informativa sobre la conduccién
vehicular responsable durante el Choyero Fest, con la finalidad de sensibilizar a las y los asistentes sobre la
importancia de tomar decisiones que favorezcan el cuidado de su vida, integridad y patrimonio.

En esta actividad que se efectué el fin de semana, personal de COEPRA llevé a cabo diversas dindmicas con la
ciudadania congregada en este festival para mostrar los efectos que ocasionan las bebidas alcohdlicas en los
automovilistas, como es la reduccién de la agudeza visual, capacidad de concentracién, limite de los reflejos de

anticipacion, estado de alerta y la toma de decisiones.

Asimismo, se resalté la importancia de no combinar el volante con el alcohol, en todo caso apoyarse de la
alternativa de conductor designado, asi como utilizar alguna modalidad de transporte publico para desplazarse de
un lugar a otro y con esto evitar percances que pueden derivar en pérdidas materiales, en discapacidades
temporales o permanentes e incluso en desenlaces fatales.

En este didlogo ciudadano se enfatizé la relevancia de no distraerse al manejar, de no contestar llamadas, no
enviar mensajes por celular. De usar en todo momento el cinturén de seguridad, de no exceder los limites de
velocidad, respetar las sefiales de transitos, guardar una distancia prudente entre automéviles, respetar las zonas
de cruce peatonal, utilizar direccionales y la iluminacién vehicular cuando asi corresponda.

Dicho ejercicio, también se desarroll6 en escuelas de nivel basico, medio superior y superior de la entidad, en el
cual sensibilizaron al alumnado para que retomen estas recomendaciones en su vida cotidiana, con esto se
repligue la informacién con su familia y amigos, con el objetivo de reducir las posibilidades de ser afectados por un

siniestro vial.
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