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Curso sobre higiene de manos en Baja California
Sur para personal médico
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En el Dia Mundial de la Higiene de las Manos, la
Secretaria de Salud prioriza la prevencion de
infecciones hospitalarias

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -En el marco del Dia Mundial de la Higiene de las Manos,
gue se conmemora cada cinco de mayo, la Secretaria de Salud de Baja California Sur impartié capacitacion
sobre la técnica correcta para desarrollar este habito de higiene personal a directivos de hospitales,
responsables de servicios médicos, enfermeria y otras areas que estan en contacto directo con pacientes.

Durante esta actividad en la que también participd personal de los diversos programas de prevencién y
atencién de enfermedades que opera la institucién, asi como de la Comisién Estatal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS), se enfatizd que la adecuada desinfeccién de manos con agua y jabon
es crucial para evitar la propagacion de infecciones en hospitales y otras unidades de atencion.

Este curso fue organizado por la Direccién y Desarrollo, a través de la Subdireccion de Ensefianza y
Calidad, en la que destacaron los cinco momentos clave de la higiene de manos que son antes de tocar al
paciente y antes de realizar una tarea aséptica. Tras haberse expuesto a liquidos corporales. Después de
tocar al paciente y después del contacto con el entorno del paciente.

En dicho espacio destacaron que, al sequir estas indicaciones, personal de salud contribuye activamente a
evitar que las y los usuarios desarrollen infecciones asociadas a la atencién de la salud, que en muchos de
los casos pueden vincularse con el manejo de heridas quirdrgicas y con dispositivos terapéuticos utilizados
para mejorar el prondstico de las y los pacientes, como son catéteres y ventiladores.

Ademas de las estrategias de educacion en higiene de manos para los enfermos, asi como familiares que
acuden a los establecimientos médicos, el programa integral de higiene de manos previsto por el Modelo
Unico de Evaluacién de Calidad (MUEC), asi como el cuidado del agua potable, el cual es crucial para
prevenir infecciones diarreicas agudas.
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