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La Paz inicia seqgunda Feria Itinerante de Salud
Integral
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El Ayuntamiento de La Paz, en colaboracion con
la UNESCO, impulsa la salud fisica, mental y
emocional en la comunidad.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Como parte de las acciones en las que participa el
Ayuntamiento de La Paz para promover la educacién y el desarrollo social, la Presidenta Municipal, Milena
Quiroga Romero, asistié a una rueda de prensa para anunciar la segunda feria itinerante “Creciendo con
salud integral”, con la finalidad de atender y fortalecer el bienestar fisico, mental y emocional de los
ciudadanos.

El Gobierno Municipal en colaboracién con la UNESCO y la Red de Ciudades del Aprendizaje, asociaciones
civiles e instituciones educativas, llevaran a cabo ferias itinerantes de forma mensual en distintas zonas
del municipio para hacer conciencia sobre los malos habitos, actitudes nocivas en el &mbito familiar y
prevenir afectaciones crénicas a la salud.

“Es muy importante que entre todos ayudemos a difundir las actividades y los esfuerzos que se estan
llevando a cabo por diferentes instancias para la salud integral que cada persona tenemos derecho pero
debido a la sociedad y el ritmo que tenemos de vida estamos limitados a promover nuestra salud, por el
tiempo y porque no sabemos todo, entonces estas acciones debemos enriquecerlas para que la gente
pueda conocerlas y tengan las herramientas para mejorar las condiciones de vida”, destac6 Quiroga
Romero.

La siguiente caravana sera este viernes 14 de junio a las 16:00 horas en la comunidad de Chametla, donde
habra experiencias de aprendizaje vivencial en un ambiente seguro y respetuoso, se daran ejemplos para
mejorar rutinas alimentarias, actividades deportivas, conocimientos financieros y de salud sexual, asi
como, ser conscientes del estado mental en el que se encuentran.
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