Rodada ciclista promueve estilos de
vida activos en BCS
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Rodada ciclista en el malecdn de La Paz fomenta habitos
saludables desde el sector salud.

Como parte de los acuerdos tomados por la Comisién Mixta del
Bienestar Fisico de las Trabajadoras y Trabajadores, la Secretaria de Salud de Baja California Sur realizé la mafiana
de este viernes una rodada ciclista en el malecén de La Paz, con el mensaje de que el fomento de los estilos de
vida saludable inicie desde el personal que tiene a su cargo la prevenciéon y control de enfermedades.

“Actividad que el Gobierno del Estado desarrolla, en coordinacién con la representacién sindical de nuestra
institucion, con el planteamiento de que reduzcamos la incidencia de padecimientos crénico-degenerativos como
diabetes e hipertensién mediante la actividad fisica diaria y moderada”, sefialé la titular de Salud, Zazil Flores

Aldape.

Acompafiada por Isabel de la Pefia Angulo, secretaria general de la Seccién 61 del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Secretaria de Salud (SNTSA), Flores Aldape resalté que la administracién estatal implementé los
programas “cédigo infarto” y hearts en las unidades médicas estatales para fortalecer la prevencién de problemas

cardiovasculares, ademas de atencién oportuna de pacientes con estas afecciones.

Anadio, que se debe reforzar el impulso de una alimentacién balanceada, asi como el ejercicio continuo entre los
diversos sectores de la sociedad para evitar factores de riesgos como obesidad y sobrepeso.

En este espacio, la servidora publica, convocé a las sudcalifornianas y sudcalifornianos para identificar el ejercicio
gue mejor se adecue a su interés y condiciones fisicas, de tal manera que incorpore esta practica a su vida

cotidiana.


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=47080
http://diariohumano.com.mx/

