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iAlerta sanitaria! Colegio de Médicos llama a
evitar mariscos

Posted on 30 de julio de 2024 by Rocio Casas
o

El Colegio de Médicos Cirujanos de Baja
California Sur recomienda evitar el consumo de
mariscos hasta obtener resultados definitivos
sobre el varamiento masivo de sardinas en el
malecdn de La Paz

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Ante la reciente proliferacion de microalgas en cuerpos
de agua locales y el varamiento masivo de sardinas en el Malecon de La Paz, José Efrain Torres Valdos,
presidente de la seccion colegiada del Colegio de Médicos Cirujanos de Baja California Sur, ha
recomendado evitar el consumo de mariscos hasta que se obtengan resultados definitivos sobre las
pruebas de seguridad.

La recomendacion surge en un contexto de incertidumbre tras el varamiento de sardinas. En recientes
declaraciones, el gobernador Victor Manuel Castro Cosio sugirié que el incidente podria estar relacionado
con una marea roja no identificada, descartando la posibilidad de que un barco sardinero haya arrojado los
peces muertos en la zona.

Torres Valdos destacé que, mientras las autoridades no confirmen la seguridad de los productos marinos,
es crucial evitar su consumo para prevenir posibles intoxicaciones. Aunque algunas toxinas pueden causar
sintomas digestivos que generalmente se resuelven en pocos dias, otras podrian provocar efectos mas
graves, como alteraciones neuromusculares y paralisis.

Segun la informacién proporcionada por la Secretaria de Salud en Baja California Sur, las investigaciones,
que incluyen a instituciones como CICIMAR y CIBNOR, aun no han concluido. Por lo tanto, el Colegio de
Médicos subraya la importancia de que la ciudadania se mantenga atenta a las recomendaciones sobre la
seguridad de los productos del mar durante este periodo de incertidumbre.
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