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BCS lucha contra la Hepatitis C con jornadas de
deteccion gratuitas
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Pruebas rapidas en plazas comerciales y centros
de rehabilitacion para un diagnodstico oportuno y
tratamiento eficaz de la Hepatitis C

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Mediante jornadas de aplicacién de pruebas gratuitas
para la detecciéon del Virus de la Hepatitis C que se desarrollaron esta semana en un centro de
rehabilitacion por adicciones y en plazas comerciales de La Paz, la Secretaria de Salud de Baja California
Sur conmemord el dia mundial contra ese padecimiento infeccioso que de no tratarse oportunamente
puede derivar en cirrosis o cancer de higado.

Estas acciones se llevaron a cabo como parte de los esfuerzos emprendidos por la administracién estatal
para lograr detecciones mas tempranas de pacientes portadores del virus, a fin de iniciar tratamientos
puntuales que eviten el desarrollo de complicaciones severas como las antes mencionadas, sefalé la
titular del ramo, Zazil Flores Aldape al recordar que estas pruebas estan disponibles en los centros de
salud distribuidos en la geografia sudcaliforniana.

Las pruebas por tamizaje (que se efectlan a personas en edad reproductiva, prioritariamente a quienes
presenten factores de riesgo como es la actividad sexual sin el uso de preservativo), consisten en obtener
una pequefa muestra de sangre del paciente mediante la puncién de uno de sus dedos, misma que se
coloca en una tarjeta con antigenos que en un lapso de 10 a 15 minutos indica si hay o no presencia del
VHC. En caso de que el resultado sea positivo, deben realizarse estudios adicionales para confirmar o
descartar el diagnéstico, explico.

Flores Aldape, mencioné que la totalidad de personas sin derechohabiencia que se han detectado en Baja
California Sur con esta patologia se encuentran bajo manejo farmacoldgico, con un medicamento que
provee la federacion a nuestra entidad, el cual es gratuito y altamente eficiente, mediante el cual se logra
suprimir la presencia del virus en un periodo de seis a ocho meses cuando existe total apego al
tratamiento por parte del paciente.

Ademas de acercar la realizacion de estos estudios a la ciudadania, estas jornadas permiten difundir
informacion oportuna sobre la prevencion de esta enfermedad, como es evitar compartir articulos
personales que tengan contacto con sangre (como rastrillos, cepillos de dientes, rastrillos y jeringas) y el
uso correcto del preservativo en cada relacién sexual, al recordar que en cada centro de salud se
proporcionan gratuitamente estos métodos anticonceptivos de barrera.
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