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La Secretaría de Salud refuerza la preparación de
ciudadanos en técnicas vitales como RCP y manejo de
emergencias, clave para salvar vidas.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con la participación de servidoras y servidores públicos, así
como de voluntarios, la Secretaría de Salud, a través del Consejo Estatal para la Prevención de Accidentes
(COEPRA) desarrolló esta semana un curso para la formación de primeros respondientes en Comondú, como parte
de las acciones que lleva a cabo para fortalecer la atención oportuna de emergencias médicas en ese municipio.

Son cursos-talleres que se llevan a cabo con la finalidad de incrementar el número de ciudadanos que están
debidamente preparados para auxiliar a personas que presentan de manera inesperada una situación riesgosa
para su salud, ya sea por causa de un accidente o por la complicación de una patología, indicó el secretario técnico
de COEPRA, Rodrigo Fernández Salgado.

La actividad se realizó en esta ocasión en Ciudad Constitución, con la participación de elementos de la policía
municipal, de paramédicos y otros profesionales de la salud, lo que representa que en 2023 y 2024 se han
efectuado acciones similares en el resto de los municipios, con la certeza de que la intervención de una persona
capacitada para actuar adecuadamente en emergencias médicas marca la diferencia entre salvar y no una vida,
señaló el servidor público.

En este foro se destacó que, ante las emergencias médicas, las y los primeros respondientes deben guardar la
calma, hacer la evaluación de la escena, activar el sistema de atención prehospitalaria de urgencias médicas que
básicamente consiste en comunicarse al número 911, evaluar al lesionado, proporcionar soporte vital básico,
realizar un manejo inicial de lesiones y acompañar a la víctima hasta que llegue la ayuda especializada.

Finalmente, Fernández Salgado, mencionó que también fueron expuestas temáticas en maniobras para actuar
ante un ahogamiento, técnica de reanimación cardiopulmonar, así como de apoyo ventilatorio, que son cruciales
para aumentar las posibilidades de supervivencia de personas que registran dificultades para respirar o que
presentan un paro cardíaco.
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