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La Jornada Nacional de Salud Pública busca prevenir
enfermedades metabólicas e infecciosas mediante la
promoción del autocuidado, vacunación y chequeos
médicos gratuitos.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –El impulso de los estilos de vida saludable y medidas básicas de
higiene, que son de gran relevancia para evitar enfermedades metabólicas e infecciosas, es uno de los objetivos
prioritarios que tiene la Jornada Nacional de Salud Pública (JNSP) que se está desarrollando en todo el país para
fortalecer el bienestar de la población, expresó el jefe de la Jurisdicción Sanitaria 4 Los Cabos, Ulises Melendrez
López.

Al inaugurar este miércoles la JNSP en Los Cabos, con la presencia de la subdirectora de Medicina Preventiva del
Gobierno del Estado, Amparo García Quiroz; el servidor público comentó que estas acciones se llevan a cabo con el
fin de promover la cultura de autocuidado, acercar servicios de promoción de la salud y prevención de
enfermedades, en especial, a quienes pertenecen a grupos de atención prioritaria como son los infantes y
personas mayores.

El planteamiento con esta jornada es que la gente no espere a tener un malestar o dolencia para visitar la unidad
médica, sino que lo realicen con un enfoque preventivo, al tener en cuenta que en los centros de salud se
proporcionan valoraciones y pruebas gratuitas para identificar factores de riesgos por padecimientos que, con un
tratamiento oportuno, pueden ser controlados para evitar complicaciones, señaló el jefe jurisdiccional en esta
ceremonia que se efectuó en las instalaciones del CECYTE en la colonia El Caribe.

Melendrez López destacó que la convocatoria para madres y padres de familia es que acudan a los centros de
salud con sus hijas e hijos para acceder a consultas donde se verifique su crecimiento y para que reciban medidas
preventivas como la aplicación de vacunas. Además, se invita a las embarazadas para que asistan a estos espacios
a recibir chequeos de control prenatal, al igual que a las y los adultos en general, para que reciban valoraciones de
peso, presión arterial, glucosa en sangre, así como tamizajes para diversas enfermedades.

Por último, agregó que en este contexto también se está entregando material para la desinfección de agua y
alimentos, así como larvicida para aplicar en depósitos de agua para evitar que el mosco transmisor del dengue se
reproduzca en su interior, al tiempo en que se está promoviendo la estrategia “lava, tapa, voltea y tira” que es
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crucial para reducir riesgos por ese padecimiento viral que es inoculado a las personas por la picadura del zancudo
Aedes aegypti.


