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Refuerzan llamado a la prevencion ante Covid-19

Posted on 25 de agosto de 2024 by Elisa Morales Viscaya
o

Medidas de higiene y el uso de mascarillas en
personas con sintomas son clave para proteger a
la poblacion vulnerable del Covid-19 y otras
enfermedades respiratorias

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Con la certeza de que el estado y el pais mantienen una
circulacién comunitaria de patdgenos causantes de enfermedades respiratorias, como Covid-19, influenza
0 enterovirus, la Secretaria de Salud reiterd la convocatoria a la poblacién en general para que aplique
medidas de higiene basica, como el lavado frecuente de manos y el uso recomendado de cubrebocas
cuando se presente sintomatologia asociada, a fin de fortalecer la prevencion.

Si bien la entidad ha presentado durante 2024 una reducida hospitalizacién de pacientes por Covid, es
importante recordar que esta enfermedad, al igual que otras infecciones respiratorias agudas, pueden
desarrollar cuadros de mayor severidad en personas de la tercera edad y gente que presenta
comorbilidades, de ahi la necesidad en preservar comportamientos preventivos, indic6 la titular de salud,
Zazil Flores Aldape.

En este sentido, recordé que en el primer semestre del afio, nuestro estado ha registrado cinco decesos
que lamentar por causa del coronavirus, todos en pacientes de 70 afios y mas sin antecedente de
vacunacion, de ahi la relevancia en que la poblacién atienda recomendaciones preventivas como acudir a
la consulta médica cuando se tengan datos respiratorios, priorizar el resguardo domiciliario y utilizar
adecuadamente la mascarilla cuando se tenga un cuadro infeccioso, pero sea necesario salir de la
vivienda.

Es importante seguir aplicando la higiene respiratoria que consiste en cubrir boca y nariz con el antebrazo
al momento de toser o estornudar, preservar la ventilacién de espacios, la desinfeccién de objetos y areas
de uso comun, afadio, al enfatizar la fuerte recomendacién de que las y los adultos mayores, asi como las
personas con enfermedades que debilitan el sistema inmunolégico, se coloquen el cubrebocas al acudir a
sitios conglomerados.

Ademas de reducir riesgos por infecciones respiratorias, la higiene de manos con agua y jabdn, o bien con
gel alcoholizado, es determinante para prevenir padecimientos diarreicos agudos que suelen incrementar
su incidencia en esta temporada de calor, de ahi el llamado insistente a que la poblacién implemente esta
medida, finaliz6 Flores Aldape.
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