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En el marco de la Jornada Nacional de Salud
Pública, se refuerzan medidas de higiene bucal
en espacios educativos y asistenciales.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –El Gobierno de Baja California Sur desarrolla acciones
continuas de prevención en salud bucal al interior de espacios educativos y asistenciales en el marco de
las estrategias impulsadas para promover una mejor calidad de vida de las nuevas generaciones, como se
refleja en las recientes visitas que realizaron pasantes de odontología a la Casa-Cuna de la ciudad de La
Paz.

En esta interacción con las niñas, niños y adolescentes se destacó la importancia de adoptar medidas de
higiene personal para evitar enfermedades como las caries o gingivitis, expresó el responsable de
supervisión estatal del Programa de Salud Bucal, Carlos Miguel Reymundo Díaz, al precisar que estos
trabajos se reforzaron durante la reciente Jornada Nacional de Salud Pública.

A través de dinámicas recreativas, los profesionales de la salud instruyeron a las y los menores en la
técnica correcta del lavado de dientes y el uso del hilo dental, pero también dialogaron sobre los efectos
dañinos que puede ocasionar la falta de higiene bucal, en especial, cuando se combina con una ingesta
excesiva de alimentos y bebidas con alto contenido de azúcar, abundó.

Durante estas actividades se realiza la aplicación de flúor en las niñas, niños y adolescentes para
fortalecer el esmalte de sus dientes, mencionó el especialista al resaltar la necesidad de promover la
cultura del autocuidado en estas edades, de tal manera que se refuerce la prevención de enfermedades
que de no ser atendidas de forma oportuna pueden derivar en la pérdida de piezas dentales.

Adicionalmente, se realizó una valoración general de la salud bucal de las y los pequeños para canalizar su
atención al centro de salud de la colonia 8 de octubre, para efectuar acciones preventivas y correctivas en
quien así lo requiera.
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