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Autoridades de salud, tanto públicas como privadas,
recibirán formación actualizada sobre la detección y
manejo clínico de la viruela símica.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –La Secretaría de Salud de Baja California Sur a través de la
Subdirección de Epidemiología, efectuará una nueva capacitación para personal médico y enfermería sobre la
detección y manejo del Mpox o viruela símica, con la finalidad de mantener una vigilancia activa de esa
enfermedad viral en las unidades de primer y segundo nivel de atención que están distribuidas en la geografía
estatal.

La vigilancia epidemiológica ha funcionado de manera eficiente en la entidad, en la que se han confirmado siete
casos de Mpox de 2022 a la fecha, que en su totalidad han cursado formas leves de la enfermedad en el resguardo
domiciliario, sin embargo, se impartirá un nuevo curso para que los procesos de detección y atención oportuna
continúen desarrollándose de manera eficiente, informó la titular, Zazil Flores Aldape.

En esa actividad participarán autoridades médicas de la propia secretaría, de IMSS Bienestar, IMSS, ISSSTE,
SEDENA, SEMAR e incluso de establecimientos privados, con la finalidad de presentar las versiones actualizadas
del manual de procedimientos estandarizados para la vigilancia epidemiológica de viruela símica, de la guía para el
manejo médico de los casos de viruela símica en México, entre otros documentos oficiales que establecen las
medidas a seguir en casos probables y confirmados, señaló la servidora pública al establecer que la dependencia
estatal ha llevado a cabo cuatro ciclos previos de capacitación.

Flores Aldape recordó que entre los síntomas generados por esta patología destaca el inicio repentino de fiebre,
múltiples lesiones en la piel en forma de ampollas, dolor de cabeza y cuerpo e inflamación de ganglios linfáticos,
en caso de presentar alguna de estas manifestaciones las personas acudan a la unidad médica de su
derechohabiencia y eviten el contacto con otras personas.

Si bien el seguimiento realizado por autoridades sanitarias internacionales y del país a esta patología indican que
la mayoría de casos experimentan cuadros de leves a moderados, por ser un padecimiento que se autolimita de
dos a cuatro semanas, hay quienes pueden presentar complicaciones, en especial cuando registran ya otros
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padecimientos que debilitan su sistema inmunitario, de ahí la relevancia en acudir a consulta ante la presencia de
manifestaciones asociadas a la infección, concluyó.


