Baja California Sur refuerza
capacitacion para combatir la viruela
simica

Posted on 30 de agosto de 2024 by Diario Humano

]

Autoridades de salud, tanto publicas como privadas,
recibiran formacion actualizada sobre la deteccion y
manejo clinico de la viruela simica.

La Secretaria de Salud de Baja California Sur a través de la
Subdireccién de Epidemiologia, efectuard una nueva capacitacién para personal médico y enfermeria sobre la
deteccion y manejo del Mpox o viruela simica, con la finalidad de mantener una vigilancia activa de esa
enfermedad viral en las unidades de primer y segundo nivel de atencién que estan distribuidas en la geografia
estatal.

La vigilancia epidemioldgica ha funcionado de manera eficiente en la entidad, en la que se han confirmado siete
casos de Mpox de 2022 a la fecha, que en su totalidad han cursado formas leves de la enfermedad en el resguardo
domiciliario, sin embargo, se impartird un nuevo curso para que los procesos de deteccién y atencién oportuna
continten desarrollandose de manera eficiente, informd la titular, Zazil Flores Aldape.

En esa actividad participaradn autoridades médicas de la propia secretaria, de IMSS Bienestar, IMSS, ISSSTE,
SEDENA, SEMAR e incluso de establecimientos privados, con la finalidad de presentar las versiones actualizadas
del manual de procedimientos estandarizados para la vigilancia epidemiolégica de viruela simica, de la guia para el
manejo médico de los casos de viruela simica en México, entre otros documentos oficiales que establecen las
medidas a seguir en casos probables y confirmados, sefialé la servidora publica al establecer que la dependencia
estatal ha llevado a cabo cuatro ciclos previos de capacitacién.

Flores Aldape recordd que entre los sintomas generados por esta patologia destaca el inicio repentino de fiebre,
multiples lesiones en la piel en forma de ampollas, dolor de cabeza y cuerpo e inflamacién de ganglios linfaticos,
en caso de presentar alguna de estas manifestaciones las personas acudan a la unidad médica de su
derechohabiencia y eviten el contacto con otras personas.

Si bien el seguimiento realizado por autoridades sanitarias internacionales y del pais a esta patologfa indican que
la mayoria de casos experimentan cuadros de leves a moderados, por ser un padecimiento que se autolimita de
dos a cuatro semanas, hay quienes pueden presentar complicaciones, en especial cuando registran ya otros
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padecimientos que debilitan su sistema inmunitario, de ahi la relevancia en acudir a consulta ante la presencia de
manifestaciones asociadas a la infeccién, concluyé.



