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El programa ‘Amarnos’ busca reducir la
mortalidad materna y neonatal, promoviendo
gestaciones más seguras y un trato respetuoso
en los servicios de salud.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –La Secretaría de Salud y la coordinación estatal de IMSS
Bienestar desarrollaron un ciclo de capacitación para personal operativo de las cuatro jurisdicciones
sanitarias sobre el fortalecimiento de la atención que se proporciona a pacientes embarazadas que
carecen de toda seguridad social, con la finalidad de lograr procesos de gestación más sanos con el
modelo Amarnos.

En estos cursos donde participaron profesionales de medicina, enfermería, trabajo social, así como
trabajadoras y trabajadores administrativos se presentó el modelo de atención a la salud materna,
reproductiva y neonatal “Amarnos” que tiene entre sus objetivos el evitar casos de mortalidad materna y
neonatal, indicó la jefa de la Jurisdicción Sanitaria 3 La Paz, Martha  Alvarado Rodríguez.

En la apertura de la capacitación que este jueves se impartió a personal de unidades médicas de la capital
del estado, donde estuvo acompañada por la supervisora médica regional de IMSS Bienestar, Nayeli
Alvarado Reynoso, la servidora pública destacó la suma de esfuerzos institucionales que se realizan en
Baja California Sur para que las mujeres en edad reproductiva que tengan interés en embarazarse puedan
recibir consultas previas para reducir o controlar factores de riesgo, así como para reforzar el seguimiento
de quienes ya están en gestación, a fin de que alcancen un término exitoso.

Es un modelo que resalta la importancia de brindar un trato respetuoso, oportuno y de calidad, con apego
a los derechos humanos para garantizar un entorno libre de violencia y discriminación, en el que las
pacientes reciban de las y los profesionales de la salud información puntual sobre los cuidados o medidas
terapéuticas que deban seguir de acuerdo a sus circunstancias particulares, para que ellas y sus hijos
tengan las mejores condiciones de salud, comentó la doctora.

Con esta estrategia se busca además fomentar el uso correcto de métodos anticonceptivos que se ofrecen
gratuitamente en los centros de salud a personas en edad reproductiva, de tal manera que las y los
usuarios puedan ejercer su derecho a la planificación familiar, al tiempo de reforzar la prevención de
infecciones de transmisión sexual mediante el acceso garantizado a métodos de barrera, concluyó Álvarez
Rodríguez.
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