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Se promueve salud mental y manejo emocional
en adolescentes de La Paz y Los Cabos

Posted on 22 de octubre de 2024 by Diario Humano
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Los talleres, impartidos en diversas secundarias
de La Paz y Los Cabos, ensenan a los estudiantes
a manejar sus emociones de manera positiva y
prevenir el acoso escolar.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-En la busqueda de fortalecer la autoestima y mejorar la
toma de decisiones en adolescentes y jovenes, el Centro Estatal de Prevencion del Delito con Participacién
Ciudadana (CEPDPC), realizé el taller psicoeducativo en planteles escolares de la entidad, dio a conocer su
titular, Eréndira Cardenas Castro.

La directora del Centro Preventivo mencioné que, en esta actividad se buscé brindar a los estudiantes, un
espacio para abordar temas enfocados en la salud mental y sus emociones, con la finalidad de prevenir
conductas que dafien su autoestima y sean conscientes del dafio que generan situaciones como el acoso
escolar, las sanciones o faltas legales que pudieran estar cometiendo por un mal actuar.

“Estos talleres nos permiten acercarnos y dialogar con jévenes, para conocer sus inquietudes y
problematicas, asi como para mostrarles cémo manejar sus emociones de manera positiva y canalizarlos,
en caso de ser necesario, con areas especializadas para su atencion; esperando con ello, optimizar la
convivencia dentro y fuera del salén de clases, incluso dentro del entorno familiar en sus hogares”,
destacé Cardenas Castro.

La actividad la imparti6 el psicélogo, Carlos Andrés Avilés Meza y el tallerista Uriel Alberto Godoy
Veldzquez, los cuales también han replicado estas tematicas en la Escuela Secundaria Técnica #18,
Moisés Saenz Garza, Gabriel Francisco Ojeda Agundez, José Pilar Cota Carrillo y la Técnica #19, como
parte de un recorrido por las localidades de La Paz y Los Cabos.

Finalmente, Eréndira Castro Cardenas mencioné que mantendran estas dinamicas de acercamiento con las
y los estudiantes, por lo tanto, puso a disposicién de la comunidad docente el nimero de teléfono
612-17-5-04-00 ext. 18102 o bien el correo cepdpcsspebcs@gmail.com en caso de requerir estas platicas
en otras escuelas.
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