Baja California Sur fomenta la salud
mental en el trabajo
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Enfocados en reducir el estrés y la ansiedad laboral, la
Secretaria de Pesca y Acuacultura de BCS promueve un
entorno de trabajo saludable y libre de violencia

A través de la Unidad de Género de la Secretaria de Pesca,
Acuacultura y Desarrollo Agropecuario (SEPADA), se llevé a cabo una capacitacién al personal de esta
dependencia, en temas de depresidn, ansiedad, y estrés laboral, con la finalidad de mantener un ambiente laboral
sano, de esta forma proporcionar al productor una mejor atencién, asi lo dio a conocer el titular, José Alfredo
Bermudez Beltran.

Acompariado de los subsecretarios de Pesca y Acuacultura, Marcelo Armenta; Ramoén Gonzalez Lépez de
Agricultura y Desarrollo Rural, precisé que, para disminuir los niveles de violencias de género, es primordial
impulsarlo desde las instituciones, para que esto, se refleje en el trabajo de campo que realizan los servidores
publicos para asesorar al sector pesquero, acuicola y agropecuario.

“Somos un gobierno dindmico, un gobierno que atiende los cambios que actualiza y respalda a su equipo de
trabajo, este tema es fundamental, por ello la salud mental es importante, nos interesa una vida saludable y libre
de violencia”, destac6 el servidor publico.

Bermudez Beltran destacé que para la administracion estatal la capacitacién es una politica constante, no
solamente en el area técnica, sino de la parte personal “Queremos servidores publicos competitivos, la SEPADA es
una dependencia importante en el sector primario, y los productores merecen un servicio digno”.

La capacitacién fue desarrollada en colaboracién con la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado, en beneficio
de las y los colaboradores de la SEPADA.
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