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Niñas, niños y jóvenes de seis a 29 años pueden
participar con carteles, infografías y videos para crear
conciencia sobre el impacto del alcohol en la salud.
¡Premios y dispositivos electrónicos para los mejores!
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – A través de su Coordinación Estatal de Salud Mental y
Adicciones (CESMA), la secretaría de Salud estatal lanzó la convocatoria de un concurso de cartel, infografía y
video corto, dirigida a población de seis a 29 años, con el objetivo de sensibilizar a las nuevas generaciones sobre
las severas afectaciones físicas y psicosociales que ocasiona el uso nocivo del alcohol.

Es una actividad que organizó la dependencia con la finalidad de involucrar a la niñez y juventud sudcaliforniana
en la prevención del consumo nocivo de bebidas alcohólicas y otras sustancias que generan adicciones, con la
perspectiva de que su contribución fortalezca la difusión de este mensaje entres sus pares, señaló el titular de
CESMA, Juan Pablo Peña, al establecer que la recepción de trabajos está abierta.

En este sentido, detalló que la categoría de cartel está dirigida a personas de seis a 12 años, infografía de 13 a 17
años y la de video corto a personas de 18 a 29 años, al establecer que se cuenta con dispositivos electrónicos y
otros incentivos para la premiación. Los materiales deben enviarse al correo electrónico
cesma.enpabcs@gmail.com. El periodo límite es hasta el 10 de noviembre. Los detalles de la convocatoria pueden
consultarse en la página de internet www.ssbcs.gob.mx, añadió el servidor público.

Este concurso se suma a las jornadas informativas que el personal de CESMA lleva a cabo en escuelas de nivel
básico y medio superior de los cinco municipios con el propósito de crear o reforzar la conciencia entre las alumnas
y alumnos sobre la relevancia de evitar la ingesta de productos nocivos para su salud, en especial de los que
generan dependencia que son asociados a diversas enfermedades renales, cancerígenas, cardiovasculares,
mentales y neuronales que limitan la expectativa y calidad de vida de quienes las consumen, agregó el
especialista.

Es importante mencionar que, de septiembre 2023 al mes de agosto de 2024, la dependencia estatal atendió a
más de 7 mil 300 adolescentes con pláticas de sensibilización y talleres psicoeducativos como parte de los
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esfuerzos preventivos, precisó Juan Pablo Peña al reiterar su llamado a niñas, niños y jóvenes a participar en este
concurso a desarrollarse en el marco del Día Nacional contra el Uso Nocivo del Alcohol que se conmemora cada 15
de noviembre.


