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La Secretaría de Salud capacita a adolescentes para
promover decisiones informadas sobre sexualidad,
anticoncepción y violencia.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Como parte de los esfuerzos que desarrolla el Gobierno de Baja
California Sur para fortalecer la prevención de embarazo adolescente, la Secretaría de Salud desarrolló un ciclo de
capacitación para estudiantes de secundaria y preparatoria que previamente externaron su interés de sumarse
como brigadistas voluntarios de la estrategia de Servicios Amigables.

Esta actividad se emprendió con el enfoque de reforzar la participación de las adolescentes y jóvenes en labores
preventivas, comentó el coordinador de Salud Reproductiva en la Jurisdicción Sanitaria 3 La Paz, Alejandro Sánchez
Torres, al indicar que el aspecto prioritario fue explicar a las alumnas y alumnos en qué consiste esta estrategia,
que brinda servicios gratuitos a personas de 10 a 19 años de edad en 20 unidades médicas estatales, donde
personal de salud debidamente capacitado aclarar dudas e inquietudes en temas de la salud sexual y
reproductiva.

Durante este encuentro, en el que participaron estudiantes del COBACH 03 La Paz y CBTIS 62, se abordaron
conceptos de sexualidad, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisión sexual, prevención de violencia
en el noviazgo y de violencia intrafamiliar, con énfasis en la prevención de embarazos, detalló el médico al
comentar que el planteamiento es que se conviertan en replicadores de esta información con sus compañeras y
compañeros de escuela para que tomen decisiones favorables para sí mismos.

En esta capacitación, personal de los Servicios Amigables explicaron a las y los asistentes que un embarazo en
esta edad genera riesgos para la salud de la madre y su hijo, del cual también propicia afectación para su
desarrollo social y académico, por lo que el servidor público, resaltó la importancia en retrasar el inicio de la
actividad sexual o en su caso tomar las medidas precautorias adecuadas,

Sánchez Torres indicó que las y los jóvenes promotores son invitados a participar en las actividades preventivas
que desarrollan los centros de salud que cuentan con un consultorio amigable, donde se ofrecen talleres
informativos a adolescentes sobre estos temas, con la intención de que puedan hacer elecciones correctas para su
plan de vida.
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