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El método de las vasectomías sin bisturí es
rápido, seguro y una opción efectiva para
hombres en edad reproductiva
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Por medio de su programa de Salud Sexual y
Reproductiva, la secretaría estatal desarrolló jornada de vasectomías gratuitas sin bisturí en el municipio
de La Paz, con el objetivo de fortalecer el acceso de los varones con paternidad satisfecha a este método
anticonceptivo que es seguro, permanente y efectivo.

Estas acciones, que se efectuaron en el marco del “Día Mundial de la Vasectomía”, forman parte del
impulso que realiza el Gobierno de Baja California Sur para incrementar la participación de los varones en
las decisiones reproductivas y de anticoncepción, señaló la secretaria, Ana Luisa Guluarte Castro, al
agregar que los procedimientos realizaron de manera gratuita en el centro de salud urbano de La Paz.

Estas intervenciones ambulatorias, es decir que no requieren hospitalización, se practican a hombres en
edad reproductiva que previamente acuden a los servicios de salud para recibir consejería, en la que se
explica que es un método anticonceptivo permanente y que, aunque bloquea el flujo del esperma, no
protege contra enfermedades de transmisión sexual, explicó la médica al mencionar que es una
intervención sencilla, que se practica aproximadamente en 20 minutos y no tiene repercusiones en la
actividad sexual.

Este método de planificación familiar tiene una efectividad de anticoncepción del 99 por ciento y consiste
en una pequeña operación que se realiza sin bisturí, con anestesia local, haciendo una punción en la piel
de la bolsa escrotal, a través de la cual se localizan, ligan y cortan los conductos, sitio por donde pasan los
espermatozoides, detalló.

La servidora pública enfatizó que en las unidades médicas estatales existe personal debidamente
capacitado para brindar información y consejería en planificación familiar, asimismo cuentan con una
amplia variedad de métodos anticonceptivos que se proporcionan de forma gratuita a personas en edad
reproductiva, con el enfoque de que utilicen el que mejor se adecue a sus necesidades, expectativas y
condición de salud.
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