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Combatir violencia, autocuidado y ciudad segura, además
de abrir los espacios para legislar con perspectiva de
género en BCS

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur – El congreso local
inauguró el tercer Parlamento de las Mujeres de Baja California Sur,
un evento que reúne a 21 parlamentarias de los cinco municipios
para discutir y proponer soluciones en temas de violencia de
género, desigualdad laboral y urbanismo seguro.

El evento se desarrollará del 26 al 28 de noviembre y busca visibilizar las
demandas de las mujeres sudcalifornianas para fortalecer la agenda
legislativa con perspectiva de género.

¿Desde cuándo se realiza?
Desde su primera edición en 2021, el Parlamento de las Mujeres ha servido como una plataforma para el diálogo,
la reflexión y la construcción de propuestas legislativas.

En aquella ocasión, se sentaron las bases para convertir este espacio en un evento anual, con un reglamento
propio y el compromiso de dar continuidad a los proyectos presentados.

¿Qué compromisos hubo?
Durante la ceremonia de apertura, la diputada Arlene Moreno Maciel, presidenta de la comisión de Igualdad de
Género, destacó la necesidad de fomentar el derecho de las mujeres a decir “no” en todos los ámbitos de la vida.
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“En mi cuerpo no. Eso también debemos visibilizarlo. Aprender a decir no y que sea respetado es fundamental en
cuestiones sexuales, laborales y de vida misma”, señaló.

Moreno enfatizó que el trabajo del Parlamento no debe limitarse a los días del evento, sino trascender como una
lucha permanente: “Esto es activismo, y es para toda la vida”.

Por su parte, Alondra Torres García, secretaria de la comisión, resaltó la evolución del Parlamento desde su
primera edición, que derivó en la creación de un reglamento que regula su funcionamiento.

Torres también subrayó la importancia de la educación y la cultura para avanzar hacia la igualdad. “Es un tema de
valores y educación. Somos un país democrático, y eso nos permite tener diferentes perspectivas. Desde la
comisión, estaré siempre dispuesta a acompañar sus luchas”, afirmó.

Las diputadas hablan para Diario Humano
Las participantes, provenientes de todos los municipios de Baja California Sur, compartieron sus proyectos e
inquietudes para Diario Humano.

Bélgica Plascencia Arias, abogada y concejal electoral, presentó una propuesta enfocada en la educación para
prevenir la violencia de género. “Es crucial implementar clases de autodefensa y concientización desde niveles
básicos de educación para empoderar a las mujeres”, afirmó.

Violeta Gleaves López, bióloga marina, abordó la violencia vicaria como una problemática urgente que requiere
atención legislativa. “A pesar de ser un delito autónomo desde junio, aún faltan mecanismos de justicia que
respalden a las mujeres afectadas”, declaró. Gleaves destacó que el Parlamento es un espacio para visibilizar este
tipo de violencias y generar apoyo mutuo.

Por otro lado, Elisa Morales Viscaya, quien además es editora de Diario Humano, tomó protesta como
parlamentaria y propuso utilizar el arte como herramienta de sanación y prevención de la violencia. “Queremos
elevar las expresiones artísticas de las mujeres a un plano de salud mental y emocional, generando espacios
seguros y redes de cuidado”, explicó.

Mariana Orozco Camacho, especialista en gestión del territorio, se centró en la necesidad de diseñar ciudades
inclusivas y sostenibles. “La ciudad que habitamos está construida bajo las necesidades de los hombres.
Necesitamos un urbanismo con enfoque de justicia climática y de género para garantizar entornos seguros”,
comentó.
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Un espacio transformador
En el transcurso de tres días, las parlamentarias analizarán y presentarán propuestas en áreas clave como
acciones afirmativas, autocuidado y urbanismo con perspectiva de género. Aseguran en el Congreso local que
escucharán y legislarán a favor de las mujeres de Baja California Sur.

“Por siglos, nos han dicho ‘calladita luces más bonita’. Hoy no nos queda más que alzar la voz y exigir que nos
escuchen”, concluyó Elisa Morales, reflejando el espíritu de esta tercera edición del Parlamento.


