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Capacitación en salud mental y adicciones busca mejorar
el trato digno y humano a usuarios
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –En coordinación con la Comisión Nacional de Salud Mental y
Adicciones (CONASAMA), la Secretaría de Salud de Baja California Sur impartió una capacitación en mejores
prácticas a directivos y responsables de centros de rehabilitación por adicciones que operan en la geografía
sudcaliforniana, con el objetivo de fortalecer la prestación de estos servicios y con esto contribuyan al proceso de
recuperación de personas que enfrentan dicha situación.

En esta reunión organizada por la Red Estatal de Salud Mental y Adicciones (RESMA), abordaron las disposiciones
previstas por la Norma Oficial Mexicana 028-SSA2-2009 para la prevención, tratamiento y control de las
adicciones, la cual plantea las condiciones y requisitos mínimos indispensables que regulan la prestación de estos
servicios, expresó el coordinador de RESMA, Juan Pablo Peña.

El servidor público indicó que este encuentro contó con la participación de Iraís Mariana Reyes Martínez,
subdirectora de CONASAMA, quien precisó que estas actualizaciones representan gran apoyo para todos aquellos
establecimientos especializados que operan bajo el modelo de ayuda mutua, que les permita facilitar la aplicación
y el cumplimiento de estas disposiciones, con ello incrementan la calidad de sus atenciones.

Agregó que en dichas ponencias se analizaron temas significativos como el derecho de las y los usuarios a recibir
un trato digno y humano, independientemente de su diagnóstico, situación social o económica, sexo, etnia,
ideología o religión; la relevancia de informar a familiares y/o representante legal sobre las normas que rigen al
establecimiento, así como las características del tratamiento y su duración, entre otros.

El especialista destacó finalmente que se compartió información sobre la red de atención de servicios ambulatorios
que cuenta el Gobierno de Baja California Sur para la atención de personas con problemas de adicciones, entre los
que se encuentran los Centros  Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (UNEME-CECOSAMA), ubicados en las
colonias Cangrejos de Cabo San Lucas, Agustín Olachea en La Paz, Santa Cecilia en Ciudad Constitución, centro en
Loreto, Los Frailes en Santa Rosalía y en Loma Bonita, Guerrero Negro.
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