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Jornada Médica para la Guardia Nacional en La
Paz
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Tamizajes rapidos, vacunacion y promocion de
habitos saludables destacaron en la campana
enfocada en la deteccion temprana de
enfermedades y el bienestar integral de los
elementos de la Guardia Nacional.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Como parte de las acciones que lleva a cabo para
fomentar los estilos de vida saludable entre los diversos sectores de la poblacién, la Secretaria de Salud de
Baja California Sur llevé a cabo una jornada de medicina preventiva y de aplicacién de pruebas para la
deteccién de enfermedades en la Coordinacién Estatal de la Guardia Nacional, en la ciudad de La Paz.

Es una actividad que se desarrollé como parte de los esfuerzos que suman las instituciones federales y
estatales para promover diversas medidas que contribuyen a reducir riesgos por padecimientos
infecciosos, metabdlicos y de transmisién sexual, explicéd el subdirector de Atencién Hospitalaria de la
dependencia, Miguel Liera Bafiuelos durante el arranque de esta campafa en la que se aplicaron tamizajes
rapidos por VIH, Sifilis y Virus de la Hepatitis C.

Es una actividad, comenté que se enmarcé en noviembre mes de la salud integral del hombre, ya que se
aplicaron pruebas de antigeno prostatico a los elementos de la Guardia Nacional, a quienes ademas se
sensibilizé sobre la importancia que tiene la alimentacién adecuada y la activacién fisica para reducir las
posibilidades de desarrollar afecciones oncoldgicas y se les informé sobre la sintomatologia que puede
generar el cancer de préstata para acudir a consulta en caso de que se presenten, establecié el médico.

En este espacio donde también se suministraron vacunas del esquema basico llevaron a cabo mediciones
de talla y peso, de glucosa en la sangre, asi como de presidn arterial, con el enfoque de identificar factores
de riesgo por enfermedades crénico-degenerativas, como diabetes e hipertensidn, a fin de canalizar a la
institucién de derechohabiencia a las y los elementos con sefiales de alerta, precisé.

En esta interaccidn del personal de salud con las y los guardias se enfatizé el mensaje de acudir
periédicamente a chequeos médicos, no solo cuando presenten algin malestar, ya que de esa manera es
posible identificar patologias en fases iniciales e iniciar tratamientos que amplien la oportunidad de
curacién o control, concluyé Liera Bafiuelos.
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