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Tamizajes rápidos, vacunación y promoción de hábitos
saludables destacaron en la campaña enfocada en la
detección temprana de enfermedades y el bienestar
integral de los elementos de la Guardia Nacional.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Como parte de las acciones que lleva a cabo para fomentar los
estilos de vida saludable entre los diversos sectores de la población, la Secretaría de Salud de Baja California Sur
llevó a cabo una jornada de medicina preventiva y de aplicación de pruebas para la detección de enfermedades en
la Coordinación Estatal de la Guardia Nacional, en la ciudad de La Paz. 

Es una actividad que se desarrolló como parte de los esfuerzos que suman las instituciones federales y estatales
para promover diversas medidas que contribuyen a reducir riesgos por padecimientos infecciosos, metabólicos y
de transmisión sexual, explicó el subdirector de Atención Hospitalaria de la dependencia, Miguel Liera Bañuelos
durante el arranque de esta campaña en la que se aplicaron tamizajes rápidos por VIH, Sífilis y Virus de la Hepatitis
C.

Es una actividad, comentó que se enmarcó en noviembre mes de la salud integral del hombre, ya que se aplicaron
pruebas de antígeno prostático a los elementos de la Guardia Nacional, a quienes además se sensibilizó sobre la
importancia que tiene la alimentación adecuada y la activación física para reducir las posibilidades de desarrollar
afecciones oncológicas y se les informó sobre la sintomatología que puede generar el cáncer de próstata para
acudir a consulta en caso de que se presenten, estableció el médico.

En este espacio donde también se suministraron vacunas del esquema básico llevaron a cabo mediciones de talla
y peso, de glucosa en la sangre, así como de presión arterial, con el enfoque de identificar factores de riesgo por
enfermedades crónico-degenerativas, como diabetes e hipertensión, a fin de canalizar a la institución de
derechohabiencia a las y los elementos con señales de alerta, precisó.

En esta interacción del personal de salud con las y los guardias se enfatizó el mensaje de acudir periódicamente a
chequeos médicos, no solo cuando presenten algún malestar, ya que de esa manera es posible identificar
patologías en fases iniciales e iniciar tratamientos que amplíen la oportunidad de curación o control, concluyó Liera
Bañuelos.
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