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Adultos mayores de 60 años y niños menores de
un año pueden recibir vacunas gratuitas en
unidades de salud para prevenir la neumonía por
neumococo.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Como parte de las acciones que lleva a cabo para
proteger el bienestar de la población más vulnerable, el sector salud de Baja California Sur suministra en
las unidades de primer y segundo nivel de atención, vacunas para prevenir la neumonía por neumococo en
personas de 60 años y más, así como niñas y niños menores de un año.

Estos biológicos son gratuitos, seguros y eficaces para prevenir la enfermedad, es por ello el llamado a los
familias de los grupos poblacionales antes señalados acudan a la unidad médica más cercana para recibir
estas dosis, y reforzar sus defensas naturales contra el tipo de bacterias que en mayor frecuencia derivan
en esta patología, indicó el coordinador estatal del programa de vacunación, Héctor García Hurtado.

El médico explicó que los casos de neumonía se presentan principalmente en personas adultas mayores,
así como en pacientes que ya registran enfermedades respiratorias crónicas, diabetes, cardiopatías,
problemas hepáticos, renales, cardiacos o afecciones inmunosupresoras, de ahí que se priorice el
suministro de estas dosis a personas que están en estas condiciones.

En este sentido, mencionó que estas acciones se desarrollan con vacunas conjugadas, enviadas por el
Gobierno de México a las entidades federativas, que tienen mayor eficacia para fortalecer el sistema
inmunológico contra diversos serotipos del agente bacteriano asociados a la neumonía, detalló el servidor
público al recordar que para la prevención de esta y otras enfermedades también es recomendado
reforzar el lavado de manos, así como cubrir boca y nariz con un pañuelo desechable o con el antebrazo al
toser o estornudar.

García Hurtado añadió finalmente que el esquema básico de vacunación también contempla la aplicación
de biológicos contra esta bacteria en niñas y niños de dos y cuatro meses de edad, así como un refuerzo a
los 12 meses, con la finalidad de que optimicen su respuesta inmunológica contra los patógenos que
pueden desarrollar esta infección.
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