Alza de enfermedades respiratorias en
Baja California Sur
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La influenza es el principal virus en circulacion; piden a
grupos vulnerables vacunarse

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Al presentar Baja California Sur un incremento en la incidencia
de infecciones respiratorias agudas (IRAS), el sector salud reitera el llamado a la poblacién para que implemente
con toda oportunidad las medidas bésicas para la prevencién de estos padecimientos, como es la aplicacién de
vacunas del esquema basico y el uso recomendado de cubrebocas cuando se presentan sintomas asociados a
influenza.

De acuerdo al modelo centinela de vigilancia epidemiolégica que aplican instituciones publicas de salud, la
influenza es el principal patdgeno causante de los casos por enfermedades respiratorias que la entidad registra en
esta temporada de invierno, de ahi la importancia de que los grupos con mayores factores de riesgo (nifias y nifios
de seis meses a cinco afios, embarazadas, personas que padecen enfermedades que debilitan el sistema
inmunolégico y adultos mayores) acudan a inmunizarse, sefiald la secretaria, Ana Luisa Guluarte Castro.
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Estas vacunas, que se estan aplicando en unidades médicas desde octubre pasado, son gratuitas, seguras y
eficientes para reducir formas graves de esta infeccién respiratoria, precisé la servidora publica al informar que,
del Ultimo trimestre de 2024 a la fecha, Baja California Sur presenta tres defunciones por esta patologia que
ocurrieron en pacientes con comorbilidades, sin antecedente de vacunacion.

Al momento la entidad reporta una cobertura del 75 por ciento de la meta de vacunacion contra esta patologia, de
ahi que se esté reforzando el acercamiento de los bioldgicos a sectores prioritarios de la poblacién mediante
brigadas de enfermeria que recorren las colonias, asi como jornadas de vacunacién en parques publicos y plazas

comerciales, indico.

En este sentido, comenté que, ademas, es recomendable que las personas prioricen el resguardo domiciliario o
porten correctamente la mascarilla cuando tengan datos respiratorios, a fin de evitar nuevos contagios.

Por lo que es importante que acudan a consulta en la institucién médica de derechohabiencia para tener un
seguimiento profesional, replicando higiene respiratoria que consiste en cubrir boca y nariz con el antebrazo al
momento de toser o estornudar y refuercen el lavado frecuente de manos, puntualizé Guluarte Castro.



