Arranca estrategia “Vive Saludable,
Vive Feliz"”
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El programa busca prevenir obesidad, diabetes e
hipertension en mas de 70 mil estudiantes de escuelas
primarias publicas.

Con el fin de reducir el sobrepeso y la obesidad, ademas de
enfermedades como la hipertensidn, diabetes y caries dental en la infancia, este miércoles inicié en Baja California
Sur la estrategia nacional “Vive Saludable, Vive Feliz", en la escuela primaria JesUs Francisco Jerez Angulo, de la
colonia Olas Altas, en La Paz, asf lo dio a conocer Patricia Imelda Lépez Navarro, presidenta Honoraria del Sistema
Estatal DIF (SEDIF).

El Gobierno del Estado, encabezado por el gobernador Victor Manuel Castro Cosio, se suma a este programa
impulsado por la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, el cual tiene como propdsito transformar los planteles
educativos en espacios de prevencién y promocién de la salud, precisé.

En este sentido, explicé que en el estado el plan considera acciones en 409 escuelas primarias publicas en
beneficio de mas de 70 mil estudiantes. Para ello, se desplazaran brigadas de salud en los cinco municipios.
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Asimismo, coment6 que todos los alumnos seran pesados y medidos, ademas de realizar exdmenes de la vista,
aplicacion de fldor y platicas de estilo de vida saludable.

El resultado de las intervenciones se le informard de manera exclusiva a todos los padres y madres de familia, y se
pondra a disposicidn un ‘expediente digital’ para integrar los resultados de las revisiones realizadas por cada uno
del personal capacitado de salud, lo cual apoyara a las instituciones y la comunidad para dar un seguimiento
médico de las y los alumnos, que a su vez seran canalizados a clinicas del IMSS-Bienestar para un proceso
personalizado.

“Estas acciones de habitos saludables son un avance para mejorar y garantizar el bienestar, salud y calidad de
vida de la nifiez de Baja California Sur, permitiendo erradicar la venta de alimentos procesados o con bajo nivel

nutricional en sus planteles, reflejando mayor aprendizaje y rendimiento escolar”, puntualizé Lépez Navarro.

Participan en este proyecto dependencias de la Secretaria de Salud, IMSS, Secretaria de Educacién Publica, IMSS-
Bienestar, SEDIF, DIF municipales, Secretaria de Bienestar, asi como empresarios y organizaciones civiles.



