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Finaliza curso de reposteria con enfoque en
emprendimiento local

Posted on 1 de abril de 2025 by Diario Humano

Participantes del curso de Reposteria Choyera
aprenden a elaborar postres y bebidas con
ingredientes endémicos

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -El Grupo de Amigos para el Bienestar (GAB) del Instituto
de Capacitacién para los Trabajadores del Estado (ICATEBCS), clausuré el curso de Reposteria Choyera
impartido a mujeres de la colonia Lazaro Cardenas, municipio de La Paz.

La directora general, Cinthya Fatima Montufas Chavez, sefial6 que el curso se ofrecié en el aula movil
ICATEBCS, con la finalidad de que las participantes aprendieran a elaborar variedades de postres y
bebidas regionales, aplicando técnicas de reposteria basica e infusiones como acompanante de los
platillos utilizando ingredientes naturales endémicos de Baja California Sur.
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Preciso que el temario que se desarrollé durante la preparacién consistié en una fusién cultural; practicas
seguras para el manejo higiénico de los alimentos; Infusiones: café y té de damiana; técnicas culinarias en
la reposteria sudcaliforniana; ;Cémo posicionar mis productos?, entre otras tematicas.

Montufas Chavez establecié que esta accién forma parte de las iniciativas de autoempleo y
fortalecimiento, ademas de ser una oportunidad de empoderamiento econémico que permite generar
ingresos con la creacién de una microempresa.

Agreg6 que la clausura de este curso de reposteria no solo beneficid a las personas al proporcionarles
habilidades Utiles, sino que también tuvo un impacto positivo en la comunidad al promover la inclusidn, asi
como el desarrollo local y social de las participantes.



