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Ciudadanos aprenden sobre tinturas, hierbas y
remedios naturales en el taller gratuito de
medicina tradicional organizado por el
Ayuntamiento de La Paz
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Más de 60 personas asistieron al taller gratuito de
medicina tradicional organizado por el Ayuntamiento de La Paz, a través de la Dirección General de
Inclusión y Diversidad bajo la coordinación operativa de la Dirección Municipal de Asuntos Indígenas y
Afromexicanos, con el apoyo de la asociación Raíz de Fondo.

La titular de Asuntos Indígenas y Afromexicanos, Concepción Salazar Reyes, sostuvo que la clase práctica
se llevó a cabo con una buena participación ciudadana, quienes se interesaron en conocer los beneficios y
aplicaciones de los distintos métodos que nuestros ancestros utilizaban de manera medicinal. Añadió que,
debido al éxito obtenido, se programará una nueva fecha.

Durante el taller impartido por Sol Mar Núñez Duarte, se compartieron enseñanzas ancestrales de curación
y sanación de las comunidades, costumbres y tradiciones como la “tintura madre”, además del uso de
plantas y hierbas como romero, damiana, ajo, ruda, lavanda, cola de caballo, entre muchas otras.
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