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Las consultas nutricionales incluyen planes alimenticios
personalizados y seguimiento para pacientes con
enfermedades metabólicas.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –El Sistema Estatal DIF (SEDIF), a través de la dirección de
Atención a Población Prioritaria ha incorporado la consulta nutricional en los servicios que se ofrecen en los Puntos
de Encuentro Comunitario Loma Linda y 8 de octubre de La Paz, dio a conocer la responsable del departamento de
Orientación y Educación Alimentaria, Jessica Tena González.

Al respecto, indicó, que acercar los programas con los que cuentan las instituciones del gobierno estatal,
contribuye a que la población acceda y goce de ellos para impulsar su bienestar y desarrollo.
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Tena González precisó que este beneficio es gratuito, dirigido a niñas, niños, adolescentes y adultos, donde se
podrá obtener un plan de alimentación, orientación nutricional, valoración corporal, atención a pacientes con
enfermedades metabólicas, control de peso, cambios de hábitos alimenticios, así como las recomendaciones para
brindar seguimiento y apoyo en el proceso de las y los usuarios.

Asimismo, estableció que las personas interesadas en agendar una cita deben comunicarse previamente al
número de teléfono 612-12-4-29-22, extensión 405, en horario de lunes a viernes de 8:00 a 13:00 horas.


