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El programa de salud materna estatal ofrece
consultas pregestacionales y prenatales a
mujeres sin seguridad social, garantizando
embarazos seguros y partos saludables.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Mediante las consultas pre gestacionales y de control
prenatal que de manera gratuita ofrecen en unidades médicas estatales a personas que carecen de toda
seguridad social, el Gobierno del Estado contribuye a que las nuevas generaciones tengan comienzos
saludables, señaló la responsable del programa de Salud Materna de la Secretaría de Salud, Atenas Rojas
García.
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Estas citas, que son otorgadas en los cinco municipios de Baja California Sur a pacientes que no cuentan
con cobertura de IMSS, ISSSTE, tampoco de los servicios médicos de SEDENA y SEMAR, son claves para
lograr embarazos y partos sanos, indicó la servidora pública al resaltar la importancia de que las usuarias
acudan a recibir chequeos médicos de forma periódica.

Comentó que si una paciente en edad reproductiva tiene intención de embarazarse puede acudir al centro
de salud más cercano a su domicilio para recibir una valoración profesional, en la que se identifiquen
factores de riesgo o patologías que deben ser controladas con tratamiento y con modificación en los
hábitos de vida para estar en condiciones aptas de cursar un embarazo saludable, así como para iniciar
suplementación vitamínica que favorezca un proceso gestacional.

La médica agregó que al existir sospecha de embarazo el médico solicitará estudios confirmatorios, así
como otros análisis que permitan determinar su condición general de salud, al tiempo en que se
programen consultas de control prenatal para verificar que la gestación curse de manera favorable o para
emprender intervenciones preventivas que coadyuven a proteger la salud de la madre y su hijo.

El Día Mundial de Salud que durante 2025 tuvo por lema “comienzos saludables, futuros esperanzadores”
es una ocasión propicia para recordar a las mujeres que no tienen derechohabiencia y que buscan un
embarazo o que se encuentran en dicho proceso, la necesidad de que utilicen oportunamente los servicios
de salud que brindan en unidades estatales para evitar complicaciones, con esto conserven su propio
bienestar y el de los recién nacidos.


