Llaman a vacacionistas a prevenir
accidentes con fauna ponzonosa
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* Evitar levantar piedras y lefios,
de ser nesesario hacerlo con
extrema precaucion.

* No introducir las manos en
huecos de arboles o del suelo.

o Pongr total atencion al
caminar, siempre usando el
calzado adecuado.

» Si ves una serpiente
manten tu distanciay
alejate cuidadosamente.
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Advierten sobre el riesgo de mordeduras y picaduras


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=58533

ponzoNosas en zonas rurales y costeras, y ofrece
protocolos de actuacion.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Adoptar comportamientos preventivos es una de las principales
recomendaciones que pueden seguir las y los vacacionistas para evitar incidentes que pueden generar secuelas
graves y permanentes, y que incluso, pueden derivar en desenlaces fatales, como puede ocurrir cuando se tienen
accidentes con animales ponzofiosos, apunt6 el jefe del Departamento de Control y Prevencién de Enfermedades
de la Secretaria de Salud, Samuel Ritchie Espinoza.

Es un llamado que el sector salud de la entidad enfatiza a las personas que tienen planeado hacer actividades
recreativas en el campo o la playa, al tener en cuenta que en la geografia sudcaliforniana hay presencia de
serpientes y arafias venenosas, cuya mordida o picadura inoculan toxinas altamente lesivas para el ser humano,
comentd el servidor publico, al apuntar que la dependencia estatal tiene faboterapicos (medicamentos que
neutralizan los efectos del envenenamiento) en hospitales estatales.

Entre las recomendaciones para evitar estos percances destaca no introducir las manos en huecos de arboles,
cuevas, nidos o fogones abandonados; usar guantes gruesos cuando se realice la limpieza de espacios. Usar
calzado cuando se efectlen actividades de campo, no llevar a cabo senderismo a solas, utilizar algln instrumento
para remover maleza 0 escombro para ahuyentar animales escondidos, revisar tanto ropa como zapatos antes de
usarlos, asi como estar atento a que las nifias y nifios sigan estas medidas para su propia seguridad, indicé.

En caso de presentarse una eventualidad es importante guardar la calma, no aplicar torniquetes, ni compresas
frias en el lugar de la mordedura; no cortar el area con un cuchillo, ni tratar de succionar el veneno con la boca; no
suministrar estimulantes, ni analgésicos, mas bien, dirigirse a los servicios de emergencias del hospital mas
cercano para tener una valoracién profesional y recibir intervenciones terapéuticas oportunas, aiadié Ritchie
Espinoza, al recordar que la Secretaria de Salud de Baja California Sur estd sumada a la REDTOX, que es una red
de especialistas e investigadores, dedicados a la difusién de informacién cientifica sobre arafas, alacranes y

serpientes de importancia medico toxicolégica en México.
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