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Promueven vida saludable y deporte en la
educacion basica

Posted on 28 de abril de 2025 by Diario Humano

A través de la educacion fisica, promueven el
deporte, la socializacion y la prevencion de
enfermedades crénico-degenerativas.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Fomentar habitos de vida saludables para prevenir la
obesidad, en consecuencia, evitar enfermedades crénico-degenerativas que resultan del exceso de peso
corporal, es un objetivo de la Direccién de Educacidén Fisica de la Secretaria de Educacién Publica (SEP),

que atiende a mas de 89 mil estudiantes de nivel basico, inform¢ el titular de este departamento, Carlos
Roberto Quintana Orozco.

Explicé que, como parte de la ensefianza integral de la asignatura, los 391 docentes y nueve asesores
técnicos pedagdgicos, con el apoyo de 24 supervisores y supervisoras, promueven la expresion corporal,
la iniciacion deportiva y el deporte escolar.
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Quintana Orozco destacé que, por medio de la recreacién escolar, docentes de la modalidad trabajan a
contra turno o en horario extendido con mas de 27 mil estudiantes de primaria de la entidad, quienes
participan en disciplinas como el atletismo, futbol, voleibol y basquetbol, entre otras. Estas actividades
promueven en nifias y nifos la salud personal y la socializacién, la asimilacién de valores y el buen
comportamiento, asi como un adecuado desarrollo de la personalidad y el trabajo en equipo.

Sefalé que, ademas de la practica del deporte en eventos masivos como las miniolimpiadas, la
matrogimnasia y las rondas infantiles, se realizan de manera permanente en nivel preescolar actividades
en las que es fundamental la participacién de madres, padres de familia y tutores.

Agregé que en primaria y secundaria trabajan durante gran parte del ciclo en los Juegos Deportivos
Escolares, que desde la etapa intramuros hasta la estatal cuentan con la participacién de mas de 30 mil
estudiantes, y se ha dado continuidad a los Juegos Intersecundarios, que incluyen planteles de zonas
rurales y urbanas.

El servidor publico puntualizé que, adicionalmente, se han organizado torneos y eventos deportivos
especiales en nivel medio superior y superior, con el objetivo de que las juventudes reconozcan el dafo
gue ocasiona el consumo de las drogas.



