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Profesionales de todo el país abordan nuevas
rutas clínicas y medidas de control para un
tratamiento más eficaz y accesible del asma
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – Con la participación de profesionales de medicina y
enfermería de la entidad y de todo el país, Baja California Sur es sede del ciclo de conferencias
conmemorativas por el Día Mundial del Asma con el lema “Hacer que los tratamientos inhalados sean
accesibles para todos” organiza el Centro Nacional de Prevención y Control de Enfermedades
(CENAPRECE) en conjunto con la Secretaría de Salud del estado.

Son ponencias que la autoridad sanitaria federal y estatal organizan con la finalidad de actualizar el
conocimiento de este sector sobre el diagnóstico, manejo clínico y seguimiento de este padecimiento,
señaló la subdirectora de Atención Hospitalaria de la dependencia, Janeth Ortalejo López Guerra en la
apertura de esta actividad que se efectuó con la presencia del líder Federal de Enfermedades Respiratorias
Crónicas CENAPRECE, Robert Camargo Ángeles.

Acompañada por el director del Hospital Militar Regional de La Paz, coronel Manuel Canseco Álvarez,
anfitrión de estas conferencias, Ortalejo López Guerra recordó que cuando no es controlada de manera
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adecuada, el asma puede derivar en episodios críticos que son potencialmente mortales, de ahí la
relevancia en reforzar su atención en el país.

En este sentido señaló que, aunque el asma no es curable, el manejo con medicamentos inhalados
contribuye a su control y con esto brinda a pacientes la oportunidad de llevar una vida normal y activa, al
establecer que, en el marco de esta enseñanza, los directivos de CENAPRECE presentaron la vía clínica de
asma, elaborada por especialistas médicos, para definir puntualmente los pasos a seguir para su detección
y abordaje.

En el marco de estos trabajos, en los que presentaron medidas para su prevención (como es evitar la
exposición al humo de tabaco y de otros agentes alérgenos o irritantes del sistema respiratorio, así como
acciones de higiene, control de la humedad y ventilación en el hogar), el consultor nacional de la OPS, José
Alberto Gómez García presentó una ponencia sobre el panorama epidemiológico de la patología a dicho
continente.


