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Fortalece BCS atencidén médica para prevenir
afecciones cardiacas

Posted on 8 de mayo de 2025 by Diario Humano

Mas de 70 profesionales se capacitan en la
estrategia HEARTS, dirigida a frenar la principal
causa de muerte en la entidad.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -En el marco de las acciones que se llevan a cabo para
mejorar las atenciones brindadas a personas que tienen mayores factores de riesgo de desarrollar
enfermedades cardiacas que pueden evolucionar a fases criticas y derivar en desenlaces fatales, la
Secretaria de Salud de Baja California Sur impartié una capacitacién a profesionales de la medicina y
enfermeria sobre la estrategia HEARTS.

La actividad es organizada por la institucién para presentar al personal operativo las actualizaciones de
tratamientos y manejo clinico que contempla dicha estrategia impulsada por la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), a fin de fortalecer el control de padecimientos como la hipertensién,
diabetes y dislipidemias que elevan posibilidades de presentar afecciones cardiovasculares, informd la
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directora de Servicios de Salud, Patricia Romero Sillas.

En este foro al que acudieron profesionales de la salud que laboran en unidades médicas estatales, la
servidora publica destacé la relevancia de optimizar acciones de prevencion, deteccién y abordaje de
estas patologias, al tener en cuenta que las afecciones cardiacas y la diabetes figuran entre las principales
causas de mortalidad entre los sudcalifornianos, indicé la servidora publica.

Asimismo, precisé que es una formacion coordinada por la Subdireccidn de Atencidn Hospitalaria de la
Secretaria de Salud, para que las personas que laboran directamente con pacientes refuercen el impulso
de estilos de vida saludable para evitar la obesidad, efectien mediciones precisas de la tensién arterial,
con esto conozcan nuevas opciones de farmacos para controlar la diabetes y la hipertension, asi como
para pacientes que presentan datos de insuficiencia renal o que tienen altas concentraciones de grasa en
la sangre.

Romero Sillas acordé el planteamiento en avanzar en la atencién integral, con la imparticién de
consejerias nutricionales, psicolégicas, médicas, seguimiento de laboratorio y mejora de tratamientos para
la poblacién que, por condicidn genética, fisica o de habitos tiene mayor riesgo de registrar padecimientos
degenerativos, de tal manera que eviten o retrasen la presencia de afecciones que reducen de manera
significativa la expectativa y calidad de vida.



