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Enfermeria fortalece la esperanza de vida en Baja
California Sur
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Gracias a la labor de enfermeras y enfermeros en
instituciones publicas, el estado mantiene una
de las expectativas de vida mas altas del pais,
con mas de 80 anos para mujeres segun el INEGI.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -A través de las acciones preventivas, diagnosticas y
terapéuticas que otorgan en instituciones del sector publico, las y los profesionales de la salud contribuyen
a que Baja California Sur continlle como una de las entidades del pais con alta esperanza de vida, que es
de 77.3 de acuerdo a datos nacionales, inform¢ la secretaria de Salud, Ana Luisa Guluarte Castro en el
festejo por el Dia Internacional de la Enfermeria organizado por el Hospital Salvatierra.

La médica destacé que el alto sentido del deber con el que laboran enfermeras y enfermeros coadyuvo
para que la entidad superara la contingencia por Covid-19 y para que, en el periodo pospandemia,
continle con alta expectativa de vida, que, de acuerdo a informacién del INEGI, es de mas de 80 afios para
mujeres.

Al respecto, comentd que, si bien las afecciones cardiacas, diabetes, tumores malignos y accidentes
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cerebrovasculares figuran entre las principales causas de mortalidad para el estado, el trabajo que lleva a
cabo dicho personal para la deteccidn y tratamiento de estas y otras patologias incide en que los
sudcalifornianos tengan una esperanza de vida mas alta de la que tienen las personas radicadas en otros
lugares del pais.

En este sentido puntualizé que el Gobierno del Estado desarrolla acciones para lograr una identificacién y
atencién mas temprana de este tipo de enfermedades, como es la implementacién de la estrategia
HEARTS (para reducir riesgos de padecimientos cardiacos), “Cédigo infarto” (para reforzar el manejo de
pacientes que presentan una emergencia de este tipo), ademads de la gestién de una unidad digital de
angiologia y hemodinamia para el Hospital Salvatierra que esta en proceso de instalacién para ofrecer
mejores atenciones a pacientes en estas con afecciones cardiovasculares.

Ademas, en coordinacion con la federacién y la participacion de profesionales de enfermeria, se
desarrollan jornadas para sensibilizar a la nifiez sobre la importancia de seguir una nutricién adecuada, a
fin de evitar el sobrepeso y la obesidad que favorecen el desarrollo de patologias cardiometabdlicas en
futuras etapas de la vida. “Son esfuerzos que emprendemos como equipo para proteger la salud de los
sectores prioritarios”, enfatizé Guluarte Castro.



