Promueven higiene de manos como
medida clave de prevencion
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En el marco del Dia Mundial de la Higiene de Manos, la
Secretaria de Salud realiza ciclo de conferencias dirigido a
personal del sector salud.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Como parte de los esfuerzos que se llevan a cabo para
fortalecer dentro de las unidades médicas del sector publico distribuidas en Baja California Sur la aplicacién
oportuna de medidas que contribuyen a garantizar la seguridad de las y los pacientes, el Gobierno del Estado, a
través de la Secretaria de Salud, desarrollé este martes un ciclo de conferencias sobre la importancia de la higiene

de manos.

En el marco del Dia Mundial de la Higiene de Manos conmemorado el pasado cinco de mayo con el enfoque de
recordar a trabajadores de la salud, en especial de quienes trabajan en la atencién de enfermos, la relevancia de
que laven correctamente sus manos de manera frecuente, para proteger su propio bienestar y el de los pacientes,
enfatiz6 la titular de la dependencia estatal, Ana Luisa Guluarte Castro.

La servidora publica sefialé que la Secretaria de Salud lleva a cabo un fomento continuo de la técnica adecuada
para higiene de manos entre profesionales de medicina, enfermeria, camilleros, trabajadores sociales, entre otras
personas que laboran en unidades de primer y segundo nivel de atencién, bajo la conviccién de que es clave para
salvar vidas al evitar el esparcimiento de patégenos.


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=59483
http://diariohumano.com.mx/

En este espacio compartié a las compafieras y compafieros que dentro de la atencién a la salud existen cinco
momentos para dichos cuidados, que son antes de tocar al paciente; antes de realizar una tarea aséptica; después
del riesgo de exposicién a liquidos corporales; después de tocar al paciente y después del contacto con el entorno
del paciente, ya que con esto se previenen infecciones, subray6 la médica al convocar a la poblacién a reforzar
esta medida en su vida cotidiana para evitar infecciones respiratorias y diarreicas agudas.

Finalmente, comentd que, durante este foro, también se impartieron ponencias sobre el impacto en este tema
respecto en la reduccidn de infecciones nosocomiales, manejo del agua potable en servicios de salud, promocién
de la higiene de manos en el &mbito comunitario para fortalecer la salud publica, impacto de las campafias de
higiene de manos en la conciencia social, entre otros.



