Impulsan formacién para padres y
cuidadores en Baja California Sur
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Ofrecen cursos gratuitos y en linea para fortalecer el
bienestar de nifas y ninos de 0 a 8 anos.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Con la finalidad de reforzar el cuidado de la salud y sano
desarrollo de las nuevas generaciones de mexicanos, la Secretaria de Salud de Baja California Sur convoca a las
familias con hijas e hijos menores de cero a ocho afios para que participen en capacitaciones gratuitas y en
modalidad a distancia que se desarrollardn durante este 2025 con temas relacionados con el bienestar en la
primera infancia.

Es un catalogo de cursos y certificaciones organizado por el Consejo Nacional de Prestacién de Servicios para la
Atencién, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil, COPSADII, que también esta dirigido a personal de instituciones
publicas y privadas que brindan algin tipo de intervencién a menores, con la finalidad de mejorar las practicas que
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se llevan a cabo para fortalecer su sano crecimiento, indicd la subdirectora de Atencién Médica Ambulatoria de la
institucion, Cristina de la Cruz Osuna.

En estas capacitaciones se abordan temas de crianza afectiva, segura y respetuosa, escucha inteligente,
inteligencia emocional, primeros auxilios psicolégicos para nifias y nifios; discapacidad en la primera infancia.
Igualdad y no discriminacién en la convivencia escolar, prevencién del acoso escolar; prevencién y deteccién
oportuna del maltrato infantil, prevencién de accidentes, entre otros, que enriquecen la atencién proporcionada a
la nifiez tanto en el hogar como en recintos educativos, coment6 la médica.

Comento que, de igual manera, este catalogo prevé talleres por videoconferencia para el desarrollo de
competencias parentales para la primera infancia y de estimulacién temprana con énfasis en lenguaje en la
primera infancia que seran impartidos por especialistas para proveer a las personas cuidadoras de mayores
herramientas para potenciar el sano desarrollo, fisico, psicoldgico y afectivo.

Cristina de la Cruz puntualizé que el planteamiento es que madres y padres de familia, asi como trabajadores de la
salud y de la educacién que trabajan con la nifiez ingresen a la pagina de internet de la Secretaria de Salud
www.ssbcs.gob.mx para que conozcan a detalle estas opciones gratuitas de actualizacién, con ello gestionen su
inscripcién en la blisqueda de mejorar procesos de crianza y formativos de las y los menores.



