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Mas de 700 jévenes corren por la salud en el Dia
del Estudiante

Posted on 18 de mayo de 2025 by Diario Humano

Con respaldo del gobernador Victor Castro, la
carrera de cinco kilometros promovio el deporte
como herramienta de valores, bienestar y
transformacion social en Baja California Sur.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Con una participacién de mas de 700 jévenes, se llevé a
cabo la carrera atlética con motivo del Dia del Estudiante, evento que busca fomentar estilos de vida
saludables, la sana convivencia y el espiritu deportivo entre juventudes sudcalifornianas.

El gobernador Victor Manuel Castro Cosio, al encabezar dicha carrera, destacé que la promocién de la
cultura fisica debe ser una constante en Baja California Sur. “Hoy mas que en otros tiempos se requiere

que el deporte sea un instrumento de educacién, y de buenos habitos”.

Asimismo, agregd que la recreacién es una herramienta fundamental para formar valores, disciplina 'y
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sentido de comunidad, por lo tanto, apostarle al deporte es apostarle a una juventud mds sana, mas fuerte
y con mejores oportunidades.

Las y los participantes recorrieron un circuito de cinco kilémetros partiendo del kiosco del malecén de La
Paz, en un ambiente de respeto, alegria y sana competencia. Posteriormente, se realizé un festival
artistico con la presentacion de Flip Ska, la musica del D) Mini y una activacion fisica grupal para las
personas asistentes.

Finalmente, Castro Cosio reiteré su compromiso con las y los jovenes de Baja California Sur, asegurando
gue su administracién seguira apoyando tanto el &mbito educativo como el deportivo, ya que son
herramientas clave para igualar oportunidades sociales y consolidar la transformacién del estado.



