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Varicela en BCS: casos a la baja y sin
hospitalizaciones preocupantes

Posted on 25 de junio de 2025 by Diario Humano

El virus de la varicela sigue presente, pero con
medidas adecuadas, la poblacion infantil
enfrenta cuadros leves y controlados.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -La incidencia de varicela en menores se encuentra
dentro del margen epidemiolégico de seguridad en Baja California Sur durante este 2025, al no presentar,
hasta este periodo del afio, un incremento de riesgo con respecto de periodos anteriores, ni presentar
reportes de hospitalizaciones o decesos qué lamentar por esta infeccién viral.

El promedio anual de casos reportados en la Ultima década ha sido de mil 310 en la entidad. Desde
entonces, la morbilidad ha mostrado un descenso progresivo, registrandose un total de 749 casos al cierre
de 2024 explicé el subdirector de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, Alfredo Ojeda Garmendia al
comentar que esta enfermedad genera cuadros leves en poblacién infantil, por lo que en adultos puede
presentar reacciones de mayor severidad.

El servidor publico precisé que, de acuerdo a datos epidemiolégicos, la mayoria de las personas contrae
varicela solo una vez en la vida; sin embargo, el virus permanece en el organismo tras la infeccién inicial y
puede reactivarse afios después como herpes zdster, especialmente cuando el sistema inmunolégico se
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encuentra debilitado.

Esta patologia, que es muy comun en la nifiez, es causada por el virus varicela-zoster, que provoca fiebre,
dolor de cabeza, fatiga y erupciones en forma de ampollas que se secan formando una costra.

Cabe mencionar que no existe tratamiento especifico para su curacién, aunque se pueden utilizar
antivirales para reducir su periodo de infecciéon, comenté Ojeda Garmendia al subrayar que se transmite al
tocar el liquido de ampollas de personas enfermas o a través del contacto con su saliva o flujos nasales.

Entre las medidas de prevencion se encuentra el aislamiento domiciliario en pacientes confirmados con
esta afeccidn, evitar el contacto con personas contagiadas y la aplicacion de la vacuna a nifias y nifios de
uno a cuatro afios, aunque no se encuentre contemplada en el esquema universal.



