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Inicia el verano deportivo del INSUDE
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Mas de 450 ninas, ninos y jovenes participan en
el programa vacacional del Instituto
Sudcaliforniano del Deporte

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Con la participacién de 450 nifias, nifios y jovenes, el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE) dio inicio al Curso de Verano 2025 en las instalaciones del
propio complejo deportivo, asi como en el Gimnasio de Usos Mdltiples (GUM), con el objetivo de fomentar
la actividad fisica y promover el interés por el deporte en las nuevas generaciones.

Al respecto, el director general de la dependencia, Noé Fiol Verduzco, destacé que estos talleres no solo
representan un espacio recreativo durante el receso escolar, sino también una oportunidad para que las y
los jévenes conozcan las instalaciones, se acerquen a las diferentes disciplinas deportivas y, en algunos
Casos, pongan en marcha un camino hacia el alto rendimiento.

Entre las disciplinas que se ofrecen se encuentran natacién, voleibol, basquetbol, atletismo y fatbol.
Mientras que en el Gimnasio de Usos Multiples imparten actividades como taekwondo, lucha
grecorromana, polo acuatico, natacién artistica, clavados y natacién.
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El curso de verano se desarrollara durante el periodo vacacional, con el respaldo de entrenadores
capacitados y personal del instituto, quienes garantizaran la seguridad y el aprendizaje de las nifias, nifios
y jévenes que asistan a estos espacios.



